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1. [bookmark: _GoBack]Пояснительная записка
Адаптированная рабочая программа по адаптивной физической культуре составлена на основе адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1 (приказ №195.1-О от 30.08.2023), в соответствии с ФГОС УО (ИН) и ФАОП УО (ИН).
Цель учебного предмета – всестороннее развитие личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, повышении уровня их психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, комплексной коррекции нарушений развития, социальной адаптации.
Задачи обучения:
· воспитание интереса к физической культуре и спорту;
· овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной подготовкой) в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями обучающихся;
· коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развития и совершенствование волевой сферы; формирование социально приемлемых форм поведения, предупреждения проявлений деструктивного поведения (крик, агрессия, самоагрессия, стереотипии) в процессе уроков и во внеурочной деятельности);
· воспитание нравственных качеств и свойств личности;
· содействие военно- патриотической подготовке.
Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» в 7 классе определяет следующие задачи:
Задачи учебного предмета:
· формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и доступных видах спорта; 
· формирование основных двигательных качеств: быстроту, силу, ловкость и другие; 
· развитие у обучающихся умения следить за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, адекватно их дозировать; 
· формирование умения ходить и бегать в различном темпе, во время бега и ходьбы не задерживать дыхание; выполнять ускорения на отрезках от 40-до 60 м;
· формирование умения выполнять прыжок в длину способом «согнув ноги с полного разбега;
· формирование умения метать мяч на дальность и в цель;
· совершенствование техники выполнения строевых команд и перестроений;
· совершенствование умения сохранять равновесие во время выполнения заданий на гимнастической скамейке и стенке;
· формирование умения выполнять самостоятельно общеразвивающие и корригирующие упражнения в определенном ритме;
· совершенствование умения перелезать через препятствие и подлезать под препятствие различным способом в зависимости от высоты препятствия;
· совершенствования умения передвигаться на лыжах изученными способами;
· формирование мотивации к здоровому образу жизни;
· совершенствование техники и приемов в спортивных играх. 
Коррекционная направленность реализуется в следующих направлениях:  
- коррекция недоразвития моторных функций: развитие координации движений рук и ног, фиксации глаз на движениях рук, дифференциация движения пальцев, регуляция мышечных усилий и т.д.;	
- коррекция недостатков мыслительной и познавательной деятельности в процессе ориентировки заданий, планирования хода работы и контроля;
- повышение познавательной активности школьников: развитие пространственно- временной ориентировки и представлений, наблюдательности, расширение и активизация словарного запаса и связной речи, внимания и воображения;
- компенсация недоразвития эмоционально- волевой сферы, формирование адекватной реакции на неудачи, побуждение к самостоятельному преодолению трудностей, принятие помощи учителя и т.д.

2. Общая характеристика учебного предмета
Сохраняя определенную традиционность в изложении практического материала, настоящая программа соотносит учебное содержание с содержанием базовых видов спорта, которые представляются соответствующими тематическими разделами «Гимнастика», «Легкая атлетика», «Подвижные и спортивные игры», «Лыжная подготовка» и «Коррекционные игры». 
В разделе «Физическое совершенствование» «Гимнастика» помимо акробатических упражнений входит относительно самостоятельный раздел «Общеразвивающие упражнения». В данном разделе предлагаемые упражнения распределены на различные звенья опорно-двигательного аппарата, мышечные группы, что позволяет корректировать имеющиеся физические отклонения у детей. На занятиях учащиеся должны овладеть доступными им простейшими видами построений. Построения и перестроения трудны для данной категории детей из-за нарушений ориентировки в пространстве.
Несмотря на трудность усвоения пространственно-двигательных упражнений, они должны быть обязательным элементом каждого урока.
Упражнения общеразвивающего и корригирующего характера дают возможность воздействовать не только на весь организм ребенка, но и на ослабленные группы мышц. Наряду с упражнениями в исходных положениях сидя — стоя даются упражнения в исходных положениях лежа для разгрузки позвоночника и более избирательного воздействия на мышцы туловища.
С учетом физического развития детей и специальных задач обучения, в программе есть самостоятельный раздел с перечнем упражнений, направленных на коррекцию дыхания, моторики, осанки и др.
Обучение правильному дыханию в покое, и при выполнении физических упражнений помогает также более эффективной работе логопеда при постановке звуков, а на уроках труда — правильному сочетанию дыхания с выполнением трудовых приемов.
В связи с затруднениями в пространственно-временной ориентировке и значительными нарушениями точности движений учащихся в программу включены также упражнения с предметами: гимнастические палки, флажки, малые и большие обручи и скакалки.
На уроках с элементами гимнастики умственно отсталые дети должны овладеть навыками лазанья и перелезания.
Упражнения в лазаньи и перелезании — эффективное средство для развития силы и ловкости, совершенствования навыков координации и равновесия. Эти упражнения оказывают положительное влияние на преодоление страхов высоты, пространства, помогают развитию положительной самооценки, регулируют эмоциональные и поведенческие реакции детей.
Упражнения в поднимании и переноске грузов включаются в урок с целью обучения детей навыкам подхода к предмету с нужной стороны, правильному захвату его для переноски, умениям нести, точно и мягко опускать предметы. Такими предметами могут быть мячи, булавы, гимнастические палки, обручи, скамейки, маты и др.
Раздел «Легкая атлетика» традиционно включает ходьбу, бег, прыжки, метание. Занятия легкой атлетикой помогают формированию таких жизненно важных двигательных навыков, как правильная ходьба, бег, прыжки и метание. Обучение элементам легкой атлетики и их совершенствование должно осуществляться на основе развития у детей быстроты, ловкости, гибкости, силы, выносливости, быстроты реакции. Известно, что упражнения в ходьбе и беге широко используются на уроках физкультуры не только в коррекционных, но и в оздоровительно-лечебных целях.
 Одним из важнейших разделов программы является раздел «Игры». В него включены спортивные и коррекционные игры, направленные на развитие двигательных и физических навыков детей. Благодаря играм у детей развиваются такие психические свойства, как внимание и внимательность, сообразительность, выдержка, память, последовательность движений, инициативность к коллективным действиям, благоприятно сказываются на эмоциональных отношениях детей друг с другом, между группами детей, пространственных и временных ориентиров.  
Раздел «Лыжная подготовка» преследует цели не только овладение умениями и навыками лыжной подготовки, но и цели прикладного характера. Занятия лыжами позволяют укрепить здоровье детей в зимний период, сократить количество заболеваний, характерных для этого времени года. Кроме того, лыжная подготовка включает весь необходимый комплекс для развития движений, осанки, дыхания, координации и моторики.
Обязательным в программе является примерный перечень знаний, умений и навыков, которыми должны овладеть учащиеся на уроках физической культуры: о значении самоконтроля, о влиянии физических упражнений на организм человека, об основах спортивной техники изучаемых упражнений.
В программе освоение учебного материала из практических разделов функционально сочетается с освоением знаний и способов двигательной деятельности. Среди теоретических знаний, предлагаемых в программе, можно выделить вопросы по истории физической культуры и спорта, личной гигиене, основам организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями, которые учащиеся проходят в процессе уроков.

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся
с легкой умственной отсталостью
Умственная отсталость — это стойкое, выраженное недоразвитие познавательной деятельности вследствие диффузного (разлитого) органического поражения центральной нервной системы (ЦНС).
Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями), как правило, имеет несколько нарушений. Нарушения в развитии основных движений: неточность движений в пространстве и во времени; неумение выполнять ритмичные движения (сбиваются в шаге при ведении мяча), низкий уровень дифференцирования мышечных усилий, низкий уровень развития функции равновесия (теряют равновесие при выполнении упражнения в движении и закрытыми глазами), дискоординация движений.
Нарушения при ходьбе: сутулость, дискоординация движений рук и ног; шарканье ногами; неритмичность движений; постоянные отклонения от пути по прямой; неодинаковая длина шагов; неодинаковые амплитуды при взмахах руками; носки ног обращены вовнутрь; носки ног обращены наружу; постоянные отклонения туловища от вертикальной оси; ходьба на прямых или полусогнутых ногах, вразвалку; голова при ходьбе опущена вниз или наклонена набок.
          Нарушения движений при беге: чрезмерный наклон туловища вперед, чрезмерное напряжение рук; мелкие шаги; неритмичность; малая амплитуда в движениях рук; прижимание рук к туловищу; излишний разворот стоп наружу; обращение стоп носками друг другу; дискоординация движений рук и ног; вялость движений.
          Нарушения в прыжках: в прыжках с места толчком двумя ногами отталкивание производится одной ногой; дискоординация движений рук и ног при отталкивании и в полете; слабое финальное усилие; неумение приземляться; слабый взмах руками; упражнение выполняется из низкого приседа; толчок выполняется почти прямыми ногами.
          Нарушения при метании: напряженность, скованность туловища; торопливость; неправильный замах; несвоевременный выпуск метаемого предмета из рук; вялость; слабость финального усилия; дискоординация движений рук, ног и туловища при броске. Метание производят на прямых ногах и прямыми руками.
         Нарушения в развитии основных двигательных способностей: отставание от нормы в показателях силы основных мышечных групп туловища (рук, ног, живота, спины); быстроты движений; выносливости динамического характера; скоростной – силовых качеств; гибкости и подвижности в суставах.
Наибольшие трудности, обучающиеся испытывают при выполнении заданий, связанных с точной координацией мелких движений пальцев рук. В свою очередь, это негативно сказывается на овладении письмом и некоторыми трудовыми операциями. Проведение специальных упражнений, включенных как в содержание коррекционных занятий, так и используемых на отдельных уроках, способствует развитию координации и точности движений пальцев рук и кисти, а также позволяет подготовить обучающихся к овладению учебными и трудовыми действиями, требующими определенной моторной ловкости.
Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются и в нарушении эмоциональной сферы. При легкой умственной отсталости эмоции в целом сохранны, однако они отличаются отсутствием оттенков переживаний, неустойчивостью и поверхностью. Отсутствуют или очень слабо выражены переживания, определяющие интерес и побуждение к познавательной деятельности, а также с большими затруднениями осуществляется воспитание высших психических чувств: нравственных и эстетических.
Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических процессов и эмоционально-волевой сферы обусловливают формирование некоторых специфических особенностей личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), проявляющиеся в примитивности интересов, потребностей и мотивов, что затрудняет формирование социально зрелых отношений со сверстниками и взрослыми. 

3.Описание места учебного предмета в учебном плане
Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» относится к предметной области «Физическая культура» и является обязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным планом адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» в 7 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часов в год (2 часа в неделю).

Распределение программного материала в учебных часах.

	
	Разделы и темы
	Кол-во часов (уроков)

	1.Знания о физической культуре (информационный компонент в водной части урока или в виде домашнего задания)

	2.Физическое совершенствование

	
	Легкая атлетика
	18

	
	Гимнастика
	20

	
	Лыжная подготовка
	10

	
	Спортивные игры, подвижные игры
	11

	
	Коррекционные игры
	9

	Всего:
	68



4. Планируемые результаты освоения учебного предмета
[bookmark: _Hlk138962780]Личностные:
· формирование чувства гордости за успехи, достижения как собственные, так и своих товарищей, достигнутых в соревнованиях различного уровня;
· воспитание эстетических потребностей и чувств средствами физического воспитания;
· формирование этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей.
[bookmark: _Hlk138961830]Предметные:
Минимальный уровень:
· иметь представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 
· выполнять комплексы утренней гимнастики под руководством учителя;
· знать основные правила поведения на уроках физической культуры и осознанно их применять; 
· иметь представления о двигательных действиях; знать строевые команды и выполнять строевых действий по словесной инструкции;
·  уметь вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;
· ходить в различном темпе с различными исходными положениями;
· иметь представление о видах двигательной активности, направленных на преимущественное развитие основных физических качеств в процессе участия в спортивных играх и эстафетах;
· взаимодействовать со сверстниками в организации и проведении спортивных игр, соревнований;
· иметь представления о бережном обращении с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях.
Достаточный уровень:
· освоить элементы гимнастики, легкой атлетики, лыжной подготовки, спортивных игр и других видов физической культуры;
· выполнять самостоятельно комплексы утренней гимнастики;
· выполнять комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; участвовать в оздоровительных занятиях в режиме дня;
· знать виды двигательной активности в процессе физического воспитания; выполнение двигательных действий; 
· уметь подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;
· участвовать совместно со сверстниками в спортивных играх и эстафетах;
· уметь оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам в процессе участия в спортивных играх и соревнованиях; осуществлять их объективное судейство;
· знать спортивные традиции своего народа и других народов; 
· знать некоторые факторы из истории развития физической культуры,  понимать её роль и значение в жизнедеятельности человека;
· знать способы использования различного спортивного инвентаря в основных видах двигательной активности;  
· знать правила техники выполнения двигательных действий; 
· знать организацию занятий по физической культуре с различной целевой направленностью: на развитие быстроты, выносливости, силы, координации; знать физические упражнения с различной целевой направленностью, их выполнять с заданной дозировкой нагрузки;  
· соблюдать требования техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях.

5. Содержание учебного предмета
Теоретические знания. Знания о физической культуре (в процессе урока или в виде домашнего задания). Значение физической культуры в жизни человека. Самостраховка и самоконтроль при выполнении физических упражнений. Помощь при травмах. Способы самостоятельного измерения частоты сердечных сокращений.
Гимнастика и акробатика. Строевые упражнения. Понятие о строе, шеренге, ряде, колонне, двух шереножном строе, флангах и дистанции. Размыкание уступами по счёту на месте. Повороты направо, налево при ходьбе на месте. Выполнение команд: «Чаще шаг!». «Реже шаг!». Ходьба «змейкой», противоходом. Общеразвивающие и корригирующие упражнения без предметов: упражнения на осанку, дыхательные упражнения, упражнения в расслаблении мышц, основные положения движения головы, конечностей, туловища.
Общеразвивающие и корригирующие упражнения с предметами, на снарядах: с гимнастическими палками, с большими обручами, с малыми мячами, с набивными мячами, упражнения на гимнастической скамейке. Упражнения на гимнастической стенке: наклоны к ноге, поставленной на рейку на высоте колена, бедер. Сгибание и поднимание ног в висе поочередно и одновременно. Различные взмахи. 
Акробатические упражнения (элементы, связки, выполняются только после консультации врача): простые и смешанные висы и упоры, переноска груза и передача предметов, танцевальные упражнения, лазание и перелезание, равновесие, опорный прыжок, развитие координационных способностей, ориентировка в пространстве, быстрота    реакций, дифференциация силовых, пространственных и временных параметров движений. 
Лёгкая атлетика. Ходьба. Сочетание разновидностей ходьбы (на носках, на пятках, в полуприседе, спиной вперед) по инструкции учителя. Ходьба на носках с высоким подниманием бедра. Ходьба с остановками для выполнения заданий. Ходьба с речёвкой и песней. Ходьба приставным шагом левым и правым боком. Ходьба с различными положениями рук, с предметами в руках. Бег. Медленный бег в равномерном темпе до 4 мин. Бег широким шагом на носках (коридор 20—30 см). Бег на скорость 60 м с высокого и низкого старта. Бег с преодолением малых препятствий в среднем темпе. Эстафетный бег (60 м по кругу). Прыжки. Прыжки через скакалку на месте в различном темпе. Прыжки через скакалку, продвигаясь вперед произвольно. Прыжки произвольным способом (на двух и на одной ноге) через набивные мячи (расстояние между препятствиями 80—100 см, общее расстояние 5 м). Прыжки в шаге с приземлением на обе ноги. Прыжки в длину с разбега способом "согнув ноги" с ограничением зоны отталкивания до 1 м. Прыжки в высоту с укороченного разбега способом "перешагивание". Метание. Метание теннисного мяча в пол на высоту отскока. Метание малого мяча на дальность с 3 шагов с разбега (коридор 10 м). Метание мяча в вертикальную цель. Метание мяча в движущуюся цель. Толкание набивного мяча весом 1 кг с места одной рукой.
Лыжная подготовка. Построение в одну колонну. Передвижение на лыжах под рукой; с лыжами на плече; поворот на лыжах вокруг носков лыж. Передвижение ступающим и скользящим шагом по лыжне; спуск со склонов в низкой стойке, в основной стойке; подъем по склону наискось и прямо "лесенкой"; передвижение на лыжах в медленном темпе на отрезке до 1 км; передвижение на лыжах на скорость на отрезке 40—60 м; игры "Кто дальше", "Быстрый лыжник", "Кто быстрее». Передвижение на лыжах до 1 км. Передвижение ступающим и скользящим шагом по лыжне. Спуск со склонов в основной стойке. Спуск со склонов в низкой стойке. Подъем по склону наискось и прямо «лесенкой». Передвижение на лыжах в медленном темпе на отрезке до 1 км.
Резервный вариант. Бег из различных исходных положений. Бег с высокого старта. Метание малого мяча на дальность. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». Подвижные и спортивные игры.
Спортивные игры. Пионербол. Ознакомление с правилами, расстановка игроков на площадке. Нападающий удар двумя руками сверху в прыжке, ловля мяча над головой, подача двумя руками снизу, боковая подача; розыгрыш мяча на три паса. Учебная игра.
Баскетбол. Правила игры в баскетбол. Знакомство с правилами поведения на занятиях при обучении баскетболу. Основная стойка; передвижения без мяча вправо, влево, вперед, назад. То же самое с ударами мяча об пол. Ведение мяча на месте и в движении. Остановка по сигналу учителя. Ловля и передача на месте двумя руками, повороты на месте.
Коррекционные и подвижные игры. С   элементами общеразвивающих   упражнений, лазанием, перелезанием, акробатикой, равновесием; с бегом на скорость, с прыжками в высоту, длину, с метанием мяча на дальность и в цель, с   элементами    пионербола   и   волейбола, с   элементами баскетбола; игры на снегу, льду.
Упражнения для развития пространственно-временной ориентировки и точности движений. Построение в колонну по одному на расстоянии вытянутой руки. Ходьба по диагонали по начерченной линии. Поворот кругом без контроля зрения. Ходьба «змейка» по начерченным линиям. Прохождение расстояния до 3 м от одного ориентира до другого с открытыми глазами за определенное количество шагов и воспроизведение дистанции за столько же шагов без контроля зрения. Ходьба по ориентирам, начерченным на гимнастическом бревне. Прыжки назад, влево и в обозначенное место. Прыжок в длину с разбега и приземление в обозначенное место. Подлезание под препятствие определенной высоты с контролем и без контроля зрения.  Легкий бег на месте от 5 до 10 с. (начало и окончание бега определяется учителем.) Повторить задание, но остановиться самостоятельно. Определить самого точного ученика. Прыжками на двух ногах преодолеть расстояние 5—6 м до черты. Сообщить учащимся время выполнения задания. Повторить его вдвое медленнее. Определить самого точного ученика.
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6.Тематическое планирование
по физической культуре
7 класс, вариант 1
на 2023/24 учебный год 
Учитель: Яковлева О.С.
Количество учебных часов по программе 68, количество учебных часов в неделю 2

	№
	Дата*
	Тема урока
	Элементы содержания
урока (освоение предметных результатов, проверяемые заданиями КИМ)

	Характеристика основных видов деятельности учащихся
	Формируемые УУД

	Коррекционная
направленность
 обучения

	Легкая атлетика 18 ч.

	1
	
	Правила техники безопасности на занятиях физической культурой
	Знать правила техники безопасности. Значение физической культуры в жизни человека. Самостраховка и самоконтроль при выполнении физических упражнений. Продолжительная ходьба (20-30 мин) в различном темпе, с изменением ширины и частоты шага. Ходьба "змейкой", ходьба с различными  положениями туловища  (наклоны, присед)
	Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой  жизненный  опыт  и  информацию,  полученную  на уроке.
	
Регулятивные УУД: 
 - планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;

 - умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками.

- Познавательные УУД: 
 - формирование умений осознанного построения речевого высказывания в устной форме;

- отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в учебнике и дополнительной литературе;

 - добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке.

Коммуникативные УУД: 
 - умение взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения легкоатлетических упражнений;

  - умение составлять совместно с учителем простейшие комбинации упражнений, направленные на развитие соответствующих физических способностей.
	Концентрация внимания

	2
	
	Бег на короткие дистанции.
	Овладение навыком бега на короткие дистанции с низкого старта. Бег с низкого старта; стартовый разбег; старты из различных положений; бег с ускорением и на время (60 м); бег на 40 м — 3—6 раз, бег на 60 м — 3 раза;
	умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками;
	
	Усвоение темпа и ритма движений, развитие выносливости

	3
	
	Низкий старт

	Овладение навыком бега на короткие дистанции с низкого старта
	
	
	Усвоение темпа и ритма движений, развитие выносливости

	4
	
	
Бег на средние дистанции.

	Обучение техники бега на средние дистанции
	Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой  жизненный  опыт  и  информацию,  полученную  на уроке.
	
	Ритм движений, соразмерность усилий

	5
	
	
Круговая эстафета

	Правила проведения круговой эстафеты
	умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками
	
	Дифференцировка  направления усилия, согласованность движений рук и ног, скоростно – силовые качества

	6
	
	Бег 30 м.- зачет.  
	Запрыгивания на препятствия высотой 60—80 см. Во время бега прыжки вверх на баскетбольное кольцо толчком  левой, толчком правой, толчком   обеих   ног.
	отвечать на простые вопросы учителя
	
	Ориентировка в пространстве, мелкая моторика, соразмерность усилий, скоростные качества, ловкость, устойчивость вестибулярного аппарата

	7
	
	Прыжковые упражнения.
Прыжки через скакалку за 1 мин – зачет
	Правила выполнения контрольного норматива
	умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками
	
	Дифференцировка усилия и направления движения, регуляция мышечного направления, быстрота переключения, пространственная точность

	8
	
	Прыжок в длину с места - зачет.
	Прыжки со скакалкой до 2 мин. Выполнение контрольного норматива.
	умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками
	
	Усвоение темпа и ритма движений, развитие выносливости

	9
	
	Метание мяча  на дальность с места.
	Метание в цель. Метание малого мяча в цель из положения лежа. Метание малого мяча на дальность с места.

	умение взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения легкоатлетических упражнений
	
	Дифференцировка усилия и направления движения, регуляция мышечного направления, быстрота переключения, пространственная точность

	10
	
	Челночный бег 3 по 10 м.
	Бег на 80 м с преодолением 3—4 препятствий. Встречные эстафеты. Челночный бег.

	умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками
	
	Дифференцировка усилия и направления движения, регуляция мышечного направления, быстрота переключения, пространственная точность

	11
	
	Метание малого мяча с разбега.
	Толкание   набивного мяча весом 2—3 кг с места на дальность. Метание в цель. Метание малого мяча в цель из положения лежа. Метание  малого мяча на дальность с разбега по коридору 10 м.
	умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками
	
	Дифференцировка усилия и направления движения, регуляция мышечного направления, быстрота переключения, пространственная точность

	12
	
	
Метание мяча на дальность с разбега 

	Техника выполнения метания мяча с трех шагов разбега
	умение составлять совместно с учителем простейшие комбинации упражнений, направленные на развитие соответствующих физических способностей
	
	Развитие скоростных качеств, стимуляция дыхательной и сердечно - сосудистой систем

	13
	
	Челночный бег 3х10 м- зачет. Беговая эстафета
	Кроссовый бег на 500—1000 м. Бег на 80 м с преодолением 3—4 препятствий. Встречные эстафеты.

	умение составлять совместно с учителем простейшие комбинации упражнений, направленные на развитие соответствующих физических способностей
	
	умение составлять совместно с учителем простейшие комбинации упражнений, направленные на развитие соответствующих физических способностей

	14
	
	Прыжок в длину способом «согнув ноги». Разбег.
	Прыжок в длину с разбега способом  "согнув ноги" (зона отталкивания — 40 см); техника разбега
	умение составлять совместно с учителем простейшие комбинации упражнений, направленные на развитие соответствующих физических способностей
	
	Согласованность и ритмичность движений, дифференцировка усилий, укрепление стопы, развитие стопы

	15
	
	Прыжок в длину способом «согнув ноги». Отталкивание.
	Прыжок в длину с разбега способом  "согнув ноги" (зона отталкивания — 40 см); движение рук и ног в  полете.
	умение составлять совместно с учителем простейшие комбинации упражнений, направленные на развитие соответствующих физических способностей
	
	Согласованность и ритмичность движений, дифференцировка усилий, укрепление стопы, развитие стопы

	16
	
	Прыжок в длину способом «согнув ноги». Приземление.
	Прыжок в длину с разбега способом  "согнув ноги" (зона отталкивания — 40 см); техника приземления
	умение составлять совместно с учителем простейшие комбинации упражнений, направленные на развитие соответствующих физических способностей
	
	Согласованность и ритмичность движений, дифференцировка усилий, укрепление стопы, развитие стопы

	17
	
	
Беговая полоса препятствий 


	Применение изученных легкоатлетических упражнений при прохождении полосы препятствий
	умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками
	
	Согласованность и ритмичность движений, дифференцировка усилий, укрепление стопы, развитие стопы

	18
	
	Эстафетный бег

	Правила передачи эстафетной палочки.
	умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками
	
	Согласованность и ритмичность движений, дифференцировка усилий, укрепление стопы, развитие стопы

	
	Гимнастика 20 ч.

	19
	
	Правила техники безопасности на уроках гимнастики.
	Знать правила техники безопасности. Помощь при травмах.
	овладевают правилами техники безопасности и страховки во время занятий физическими упражнениями
	
Регулятивные УУД:
 - умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата;

 - умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

 - умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками.


Познавательные УУД: 
 - овладевают правилами техники безопасности и страховки во время занятий физическими упражнениями;

 - умение различать строевые команды, чётко выполняют строевые приёмы;

 - умение описывать технику общеразвивающих упражнений;  

- умение составлять комбинации из числа разученных упражнений;
 - осознание важности самостоятельного выполнению упражнения;

 - умение описывать технику акробатических упражнений;

 - осуществлять самоконтроль за физической нагрузкой во время этих занятий

Коммуникативные УУД:
 - умение взаимодействовать со сверстниками в парах и группах при разучивании акробатических упражнений;
 - умение составлять совместно с учителем простейшие комбинации упражнений, направленные на развитие соответствующих физических способностей;

 - выполнять обязанности командира отделения;

 - умение сказания помощи в установке и уборке снарядов.

	Коррекция внимания
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	Строевые упражнения: повороты
	Строевые упражнения. Понятие о строе, шеренге, ряде, колонне, двух шереножном строе, флангах и дистанции. Размыкание уступами по счёту на месте. Повороты направо, налево при ходьбе на месте. Выполнение команд: «Чаще шаг!». «Реже шаг!». Ходьба «змейкой», противоходом.
	умение различать строевые команды, чётко выполняют строевые приёмы
	
	Ориентировка в пространстве. Согласованность действий
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	Комплекс упражнений на осанку.

	Упражнения с удержанием груза на голове, лазание по гимнастической стенке.
	умение составлять совместно с учителем простейшие комбинации упражнений, направленные на развитие соответствующих физических способностей
	
	Ориентировка в пространстве. Согласованность действий
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	Упражнения для развития пространственной ориентировки.
	Прохождение расстояния до 3 м от одного ориентира до другого с открытыми глазами за определенное количество шагов и воспроизведение дистанции за столько же шагов без контроля зрения. Ходьба по ориентирам, начерченным на гимнастическом бревне.
	умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками
	
	Точность направления и усилия
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Упражнения для развития временной ориентировки.

	Ознакомление с техникой выполнения упражнений кувырок вперед
	умение составлять совместно с учителем простейшие комбинации упражнений, направленные на развитие соответствующих физических способностей
	
	Точность направления и усилия
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	Общеразвивающие и корригирующие упражнения на осанку без предметов
	упражнения на осанку, дыхательные упражнения, упражнения в расслаблении мышц, основные положения движения головы, конечностей, туловища.

	умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач
	
	Координация движений,  ориентировка в пространстве
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	Общеразвивающие и корригирующие упражнения на осанку с предметами
	Упражнения с гимнастическими палками, с большими обручами, с малыми мячами, с набивными мячами, упражнения на гимнастической скамейке.

	выполнять обязанности командира отделения
	
	Концентрация внимания, двигательная память, согласованность движений
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Упражнения на гимнастическом бревне.

	Обучение технике соскока с бревна с сохранением осанки
	умение описывать технику акробатических упражнений
	
	Коррекция осанки
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	Акробатическое соединение из 3-х элементов.
	Акробатические  упражнения (элементы, связки)
	умение описывать технику акробатических упражнений
	
	Ловкость, координация движений, точность перемещения, ориентировки в пространстве
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	Лазанье по гимнастической стенке.
	Простые и смешанные висы на гимнастической стенке, передвижение различными способами: лицом, спиной, боком. Упражнения на гимнастической стенке: Наклоны к ноге, поставленной на рейку на высоте колена, бедер. Сгибание и поднимание ног в висе поочередно и одновременно. Различные  взмахи.
	умение сказания помощи в установке и уборке снарядов
	
	Преодоление страха высоты, профилактика плоскостопия, ориентировка в пространстве, согласованность и последовательность движений рук и ног
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	Преодоление препятствий способом «подлезание».
	Подлезание под препятствие определенной высоты с контролем и без контроля зрения.
	умение составлять совместно с учителем простейшие комбинации упражнений, направленные на развитие соответствующих физических способностей
	
	Координация движений, соразмерность усилий
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Опорный прыжок: боком с опорой на одну руку.

	Обучение техники опорного прыжка боком 
	умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками
	
	Преодоление страха высоты, профилактика плоскостопия, ориентировка в пространстве, согласованность и последовательность движений рук и ног
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Гимнастическая полоса препятствий.

	Совершенствование техники прохождения полосы препятствий
	отвечать на простые вопросы учителя
	
	Координация движений, соразмерность усилий
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	Дыхательные упражнения на расслабление
	Углубленное дыхание с движениями рук после скоростно-силовых упражнений
	умение составлять совместно с учителем простейшие комбинации упражнений, направленные на развитие соответствующих физических способностей
	
	Координация, приспособительная реакция на изменившиеся условия
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	Общеразвивающие упражнения с гимнастической палкой
	Обучение технике выполнения положений с палкой, упражнений из различных исходных положений
	умение составлять совместно с учителем простейшие комбинации упражнений, направленные на развитие соответствующих физических способностей
	
	Преодоление страха высоты, координация и согласованность движений рук и ног,
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	Общеразвивающие упражнения со скакалкой
	Обучение технике выполнения положений со скакалкой, упражнений из различных исходных положений
	умение составлять совместно с учителем простейшие комбинации упражнений, направленные на развитие соответствующих физических способностей
	
	Коррекция осанки
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	Упражнения на равновесие.

	Умение выполнять гимнастические элементы на бревне: равновесия на одной ноге, повороты в стороны, ходьба с поворотами в приседе на носках.
	умение самостоятельно планировать пути достижения целей
	
	Зрительная дифференцировка направления движения, ручная ловкость, ориентировка в пространстве, равновесие,
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	Ходьба «змейкой»
	Ходьба «змейкой» и по диагонали с поворотами у ориентира.
	умение самостоятельно планировать пути достижения целей
	
	Пространственная ориентировка, дифференцировка усилий, направления, расстояния,
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	Ходьба по ориентирам
	Прохождение расстояния до 5 м от одного ориентира до другого за определенное количество шагов с открытыми глазами и воспроизведение пространственного передвижения за столько же шагов без контроля зрения.
	осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата
	
	Координация движений, точность кинестетических ощущений
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	Исходные положения тела
	Сочетание простейших исходных положений рук и ног по инструкции учителя с контролем зрения и без контроля.
	умение самостоятельно планировать пути достижения целей
	
	Ориентировка в пространстве, координация всех звеньев тела

	Лыжная подготовка 10 ч.
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	Правила техники безопасности на уроках лыжной подготовки. Организующие команды. Подбор инвентаря.
	Знать правила техники безопасности. Совершенствование двухшажного хода
	соблюдать правила безопасности
умение самостоятельно определять цели своего обучения
	Регулятивные УУД:

 - соблюдать правила безопасности
умение самостоятельно определять цели своего обучения;
 - умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 
 - осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата;
 - умение самостоятельно планировать пути достижения целей 
умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения.

Познавательные УУД: 
 - формировать умений осознанного построения речевого высказывания в устной форме;
 - уметь отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в учебнике и дополнительной литературе;
 - уметь описывать технику изучаемых лыжных ходов, осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки;
 - уметь моделировать технику освоенных лыжных ходов, варьировать её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения дистанций.

Коммуникативные УУД:
 - взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов;
  - уметь измерять результаты, помогать их оценивать и проводить соревнования.




	Коррекция внимания
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	Одновременный одношажный ход
	Совершенствование одновременного одношажного хода. Игры на лыжах: "Слалом", "Подбери флажок", "Пустое место", "Метко в цель"
	умение соотносить свои действия с планируемыми результатами
	
	Координация движений, развитие мышечной силы рук и плечевого пояса и ног
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	Подъем на склон "полуелочкой", "полулесенкой".  
	Координированная работа рук и ног при передвижении попеременным двухшажным ходом 
	осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата
	
	Согласованность движений, ориентировка в пространстве, дифференцировка усилий
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Спуск со склона в основной стойке.  

	Техника спусков в основной и низкой стойке. Спуски в парах. Спуски с прохождением ворот.
	принятие учебной задачи, работа по плану, оценка своей работы по заданным критериям
	
	Координация движений, быстрота переключения, согласованность движений, ориентировка в пространстве
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Эстафета на лыжах с этапом 60 м

	Развитие скоростно- силовых качеств. Прохождение эстафеты с этапом до 60 м (3- 5 повторений).
	умение соотносить свои действия с планируемыми результатами
	
	Координация и согласованность движений рук и ног
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	Спуск со склона в низкой стойке
	Обучение положению тела при спуске со склоне
	принятие учебной задачи, работа по плану, оценка своей работы по заданным критериям
	
	Способность контролировать положение тела и его звеньев  в пространстве, силы мышц рук и плечевого пояса, удержание заданной позы.
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Подъем на склон прямо ступающим шагом.


	Техника подъема на склон. Координированная работа рук и ног при подъеме
	умение соотносить свои действия с планируемыми результатами
	
	Активизация дыхательной и сердечно-сосудистой систем координация движений рук и ног
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	Одновременный бесшажный ход.  
	Координированная работа рук и ног при передвижении одновременным бесшажным ходом. Лыжные эстафеты   на   кругах  300-400 м.
	осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата
	
	Координация движений, быстрота переключения, согласованность движений, ориентировка в пространстве
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	Повороты на лыжах в движении.
	Совершенствование поворотов на лыжах, торможения «плугом». Подъем «полуелочкой». Подъем «полулесенкой». Повторное передвижение в быстром темпе на отрезке 50 м (5-6 раз за урок
	умение самостоятельно планировать пути достижения целей
	
	Согласованность движений, ориентировка в пространстве, дифференцировка усилий
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	Передвижение на лыжах до 1000 м.
	Закрепление техники  попеременного двухшажного хода
	принятие учебной задачи, работа по плану, оценка своей работы по заданным критериям
	
	Статическая сила мышц позвоночника, укрепление мышечного корсета

	Коррекционные игры 9 ч.
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	Игра «Начинай движения».
	Знать правила игры, уметь играть по основным правилам
	уметь рассказывать правила изучаемой игры
	Регулятивные: 
- учиться работать по предложенному учителем плану;
- вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок;
- принятие учебной задачи, работа по плану, оценка своей работы по заданным критериям.
Познавательные:
- уметь рассказывать правила изучаемой игры;
- обучение работе с разными видами информации, умение читать дидактические иллюстрации.
Коммуникативные: представлять конкретное содержание и излагать его в устной форме; добывать недостающую информацию с помощью вопросов; организовывать и осуществлять совместную деятельность.
Рефлексивные: 
- овладеют навыками организации и участия в коллективной деятельности

	Развитие мелкой моторики
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	Игра: « Через обруч».
	Знать правила игры, уметь играть по основным правилам
	обучение работе с разными видами информации, умение читать дидактические иллюстрации
	
	Игра на развитие внимания и наблюдательности.
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	Игра: «Выбери место»
	Знать правила игры, уметь играть по основным правилам
	представлять конкретное содержание и излагать его в устной форме;  добывать  недостающую информацию с помощью вопросов; организовывать и осуществлять совместную деятельность
	
	Развитие устной  связной  речи;    воображения, быстроты  и  координации движений.
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	Игра: «Веревочка под ногами».
	Знать правила игры, уметь играть по основным правилам
	принятие учебной задачи, работа по плану, оценка своей работы по заданным критериям
	
	Дифференцировка усилия и направления движения, регуляция мышечного направления
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	Игра : «Снайперы».
	Знать правила игры, уметь играть по основным правилам
	овладеют навыками организации и участия в коллективной деятельности
	
	Дифференцировка  расстояния и усилия, согласованность движений рук и ног.
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	Игра: «Кто точнее»
	Знать правила игры, уметь играть по основным правилам
	представлять конкретное содержание и излагать его в устной форме;  
	
	Игра на развитие внимания и наблюдательности.
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	Игра: «Перебросить в круг».
	Знать правила игры, уметь играть по основным правилам
	добывать  недостающую информацию с помощью вопросов;
	
	Развитие координационных способностей.
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	 Игра «Догони ведущего»
	Знать правила игры, уметь играть по основным правилам
	овладеют навыками организации и участия в коллективной деятельности
	
	Развитие ориентирование в пространстве.
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	Игра: «Недопрыгнул»
	Знать правила игры, уметь играть по основным правилам
	организовывать и осуществлять совместную деятельность
	
	Дифференцировка  расстояния и усилия, согласованность движений рук и ног, развитие силы разгибателей ног

	
	Спортивные и подвижные игры 13ч.
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	Баскетбол. Правила ТБ на уроках спортивных игр.
	Знать правила техники безопасности. Знание основных правил игры в баскетбол.
	соблюдать правила безопасности
умение самостоятельно определять цели своего обучения
	Регулятивные УУД:
- учиться работать по предложенному учителем плану.
- вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок;
- определять способы действий в рамках предложенных условий и требований;
- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата;
- формировать умение адекватно понимать оценку взрослого и сверстников.
 - Познавательные УУД: 
 - формирование умений осознанного построения речевого высказывания в устной форме;   
  - умение описывать технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки;   
 - уметь моделировать технику освоенных игровых действий и приёмов, варьировать её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.

  Коммуникативные УУД:
-умение взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности;
 - умение измерять результаты, помогать их оценивать и проводить соревнования;
	Коррекция внимания

	59
	
	
Ведение мяча с изменением направления.

	Совершенствование техники ведения мяча с изменением направления
	представлять конкретное содержание и излагать его в устной форме;  
	
	Дифференцировка усилия и расстояния

	60
	
	
Передача мяча от груди в движении. 

	Обучение технике броска мяча от груди с места 
	добывать  недостающую информацию с помощью вопросов;
	
	Дифференцировка усилия и направления движения, координации движений рук, концентрация внимания

	61
	
	
Бросок мяча в кольцо двумя руками снизу.

	Обучение технике броска мяча  в корзину двумя пуками снизу от груди с места 
	принятие учебной задачи, работа по плану, оценка своей работы по заданным критериям
	
	Координация движений кисти, концентрация внимания

	62
	
	Передача мяча в паре
	Обучение техники передачи мяча различными способами в движении
	умение взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности;
	
	Координация движений кисти, концентрация внимания

	63
	
	Бросок мяча в кольцо двумя руками снизу
	Обучение технике броска мяча по кольцу от груди снизу.
	умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата
	
	Дифференцировка усилия и направления движения, координации движений рук, концентрация внимания

	64
	
	Учебная игра «Десять передач»
	Овладение техникой передачи мяча от груди в парах в движении.
	вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок
	
	Зрительная дифференцировка направления движения, ручная ловкость, ориентировка в пространстве, равновесие, распределение внимания

	65
	
	Пионербол. Основные правила игры
	Обучение основным правилам игры. Расстановка игроков на площадке
	учиться работать по предложенному учителем плану
	
	Зрительная дифференцировка направления движения,  ориентировка в пространстве

	66
	
	Передвижение игрока по площадке
	Правила перемещения игрока по площадке в процессе игры. Разметка игрового поля.
	умение описывать технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки
	
	Глазомер, координация и точность движения, дифференцировка усилия и направления движения
 

	67
	
	Передача мяча снизу
	Техника выполнения передачи мяча снизу двумя руками в парах.
	учиться работать по предложенному учителем плану
	
	Координация движений рук, точность направления и усилия

	68
	
	Нижняя боковая подача. 
	Положение туловища, рук и ног при нижней боковой подаче мяча
	умение описывать технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки
	
	Координация движений рук
Зрительная дифференцировка направления движения, ручная ловкость, ориентировка в пространстве, равновесие, распределение внимания




7. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение.

Учебно-методическое обеспечение:
1.Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся для детей с ограниченными возможностями здоровья (интеллектуальными нарушениями) 
2. Комплексная программа физического воспитания учащихся 5-9 классов. Лях В.И.
Виленский М.Я., Москва, «Просвещение, 2014.
3. Физическая культура. 5-9 классы: учеб.для общеобразоват. учреждений / В. И. Лях. - Лях, В. И. М.: Просвещение, 2012.
4. Русские народные подвижные игры. Литвинова М.Ф.Москва, «Просвещение», 1986.
5. Справочник по детской лечебной физкультуре. Фонарев М.И. «Медицина», 1983.
6. Теория и методика физического воспитания детей дошкольного возраста. Кенеман А.В. «Просвещение», 1985.
7. «Игры в помещении». В. Коротков, «Планета», 1987.
8. Таблицы: «Режим дня», «Дневник твоего здоровья», «Гимнастика для глаз», «Калейдоскоп эмоций», 
9. Карточки: «Правильная осанка», «Исходные положения тела», «Общеразвивающие упражнения».
10. Периодические издания: «Адаптивная физическая культура», «Дефектология», «Теория и практика физической культуры».
11. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида для 5 – 9 классов, под редакцией В.В. Воронковой по предмету «Физическое воспитание». Издательство М.: «ВЛАДОС», 2012г.
12. Электронные дидактические пособия:
    - Энциклопедия. Спорт 5-9 кл.: демонстрационное: электронное пособие для учащихся 5-9 кл. ООО «Хорошая погода», Москва 2007 г.
    - Детская энциклопедия спорта «Оранжевый мяч»: демонстрационное: электронное пособие для учащихся 5-9 кл. «ООО Мега Видео», С-  Петербург, 2005 г.
    - Оздоровительная гимнастика для детей: демонстрационное: электронное пособие для учащихся. ООО «Киноман», Москва, 2009 г.;
    - Йога спины: для красивой осанки: демонстрационное: электронное пособие для учащихся. ООО «СоваФильм», Москва 2010 г. 

Материально-техническое обеспечение:
	Облучатель ультрафиолетовый
	Мяч гимнастический (большой)

	Палка гимнастическая
	Навесная перекладина

	Коврик гимнастический
	Кегли (комплект)

	Шар массажный
	Скамейка гимнастическая

	Медицинская кушетка
	Скакалка

	Каток маленький 
	Шведская стенка

	Мат гимнастический
	Ролики массажные

	Мяч набивной 
	Мяч волейбольный

	Массажер ленточный
	Мяч футбольный

	Мяч резиновый гимнастический
	Игровой набор «Колечки»

	Игровой набор «Кубики»
	Гантели

	Самокат
	Канат 


	
8. Контрольно-измерительные материалы.
	Критерии и нормы оценки результатов освоения обучающимися программы по адаптивной физической культуре. 
Оценивается техника (правильность) выполнения упражнений: при построении, перестроении; выполнение строевых команд; в равновесии, ходьбе, лазании; упражнения с элементами гимнастики и акробатики; передвижение на лыжах.
В беге, прыжках, метании и бросках учитываются секунды, количество, длина, высота. 
При оценке предметных результатов учитель руководствуется следующими критериями:
Оценка «5» ставится за верное выполнение задания. При этой оценке допускаются мелкие ошибки (не влияющие на качество и результат выполнения). К ним можно отнести неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении. 
Оценка «4» ставится, если обучающийся допускает несколько мелких или одну значительную ошибку при выполнении упражнения.
К значительным ошибкам относятся такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения. 
Примеры значительных ошибок:
- старт не из требуемого положения;
- отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в высоту, длину;
- несинхронность выполнения движений.
Оценка «3» ставится, если обучающийся допустил не более одной значительной ошибки и несколько мелких. Также оценку «удовлетворительно» может получить обучающийся, совершивший несколько грубых ошибок, но при повторных попытках улучшивший результат. Грубые ошибки – разновидность ошибок, при которых искажается техника движения, а также влияют на качество и результат выполнения упражнения.
В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать количественный результат. Но так как возрастных нормативов для обучающихся с интеллектуальными нарушениями нет, учитель сам определяет результат, на который он будет ориентировать обучающегося в зависимости от его физических возможностей.
Не снижается оценка обучающемуся, допускающему мелкие, значительные или грубые ошибки, обусловленные его моторным развитием и избежать которых он не может физически.
	
	Задание
	Базовый уровень
	Повышенный уровень

	


Бег   на дистанцию 30 метров с «высокого старта».
	- прямолинейный бег;
- высокое поднимание бедра;
- принятие правильного положения тела при команде «На старт!»;
-  результат  бега на прежнем уровне.
	- своевременное начало бега (после команды «Марш!»);
- скоординированность работы рук и ног при выполнении бега.
-  техника выполнения финиша (без замедления темпа бега); 
-  улучшение собственного результата;


	

Метание мяча с места на дальность
	- правильный захват мяча;
- постановка ног при метании;
- положение руки (в виде «натянутого лука»);
- результат метания на прежнем уровне.
	- скоординированность действий всех звеньев тела;
- улучшение собственного результата.

	


Прыжок в длину с места
	- постановка ног на толчковой линии;
- фаза отталкивания: отталкивание двумя ногами;
- фаза полета: выбрасывание ног и выпрямление рук в прыжке;
- результат прыжка на прежнем уровне.
	- фаза приземления: приземление на две ноги с выносом обеих рук вперед;
-  улучшение собственного результата;


	Прыжки через скакалку за 1 мин. (кол-во раз)
	- правильный выбор длины скакалки по отношению к собственному росту;
- скоординированная работа рук и ног при прыжках и вращении скакалки;
- нахождение на одном месте при выполнении теста;
- результат прыжков на прежнем уровне.
	- скоординированность действий всех звеньев тела;
- положение ног при прыжке через скакалку;
- улучшение собственного результата.





