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1.Пояснительная записка
Адаптированная рабочая программа по адаптивной физической культуре составлена на основе адаптированной основной общеобразовательной программы для  обучающихся с расстройством аутистического спектра, вариант 8.3 (приказ №195.1-О от 30.08.2023), в соответствии с ФГОС ОВЗ и ФАОП ОВЗ.
Цель: обеспечение овладения обучающимися с РАС необходимым уровнем подготовки в области физической культуры, совершенствование двигательной деятельности обучающихся, повышение функциональных возможностей основных систем организма.
Основные задачи адаптивной физической культуры для обучающихся, имеющих расстройства аутистического спектра:  
- укрепление здоровья, закаливание организма, формирование осанки и коррекция ее нарушений;  
- развитие и совершенствование основных двигательных умений и навыков, навыков основных движений (бег, ходьба, метание, прыжки, лазание и другие); 
- совершенствование основных физических способностей (силовых, скоростных, выносливости, координационных, включая способность к статическому и динамическому равновесию); 
- профилактика и коррекция нарушений физического и психомоторного развития;  
- воспитание базовых гигиенических навыков при выполнении физических упражнений;  
- развитие физической работоспособности;  
- воспитание познавательных интересов, знакомство детей  доступными теоретическими сведениями по физической культуре;  
- воспитание интереса к занятиям физической культурой; 
- формирование потребности в систематических занятиях физической культурой; 
- воспитание нравственных, моральным и волевых качеств (включая  смелость, упорство в достижении цели), формирование навыков этикета и культурного поведения.

2. Общая характеристика учебного предмета
Содержание образования по предмету распределено по тематическим модулям, которые входят в раздел «Физическое совершенствование». Содержание программ состоит из базовой части (инвариантные модули) и вариативного модуля. Инвариантные модули: гимнастика, лёгкая атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной подготовки), подвижные и спортивные игры, плавание (при наличии материально-технических возможностей для обучения плаванию). 
Данные модули в своём предметном содержании ориентируются на всестороннюю физическую подготовленность обучающихся, освоение ими технических действий и физических упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта. Содержание вариативного модуля определяется образовательной организацией самостоятельно с учетом особых образовательных потребностей обучающихся, региональных климатических и этнокультурных особенностей, с учетом выбора видов спорта, обладающих наибольшим реабилитационным потенциалом для обучающихся с расстройствами аутистического спектра.
Программа направлена на освоение простейших физических упражнений, носит оздоровительную направленность и создаются условия для выработки жизненно необходимых двигательных умений и навыков. В процессе обучения у учащихся формируются знания, навыки правильного поведения (подчиняться правилам игр и соревнований) и гигиенические навыки, иметь опрятный внешний вид и соответствующую спортивную форму, а также умения и навыки необходимые для всестороннего гармонического развития и социализации учащихся. Воспитываются нравственные качества, приучаются к, организованности, дисциплине, ответственности, элементарной самостоятельности.    

Психолого-педагогическая характеристика обучающегося
В двигательной сфере у обучающихся с РАС отмечаются нарушения крупной и мелкой моторики, наличие стереотипных движений. Для них свойственны искажения основных базовых действий: неравномерность циклических движений при передвижении, импульсивный бег с искаженным и прерывающимся ритмом, избыточные движения конечностями, растопыренные руки, не принимающие участия в процессе двигательной деятельности, одноопорное отталкивание при прыжке с двух ног. Движения вялые или скованные, отсутствует их пластичность, затруднено выполнение упражнений и манипуляций с мячом, из-за нарушений сенсомоторной координации и мелкой моторики рук. 
Также у обучающихся с РАС отмечаются нарушения в осуществлении и регуляции деятельности различных групп мышц, формировании контроля за выполнением двигательных действий, развитии координации целенаправленных и произвольных движений, ориентации в пространстве, зрительно-моторной координации; наблюдаются сопутствующие движения (синкинезии), стереотипии.  Младшие школьники с РАС испытывают трудности в понимании инструкции, выполнении двигательного действия самостоятельно и при выполнении движений по образцу. 
Перечисленные выше нарушения двигательной сферы усугубляются характерными поведенческими особенностями обучающихся с РАС, вызванными недостаточностью социального взаимодействия и затрудненной коммуникацией.

3. Описание места учебного предмета в учебном плане
Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» относится к предметной области «Физическая культура» и является обязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным планом адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» в 3 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет102 часа в год (3 часа в неделю).

4. Планируемые результаты освоения учебного предмета
Базовые учебные действия.
Личностные. 
Минимальный уровень освоения. 
- осознание себя как ученика, готового посещать школу в соответствии со специально организованными режимными моментами; 
- положительное отношение к окружающей действительности;
-  проявление самостоятельности в выполнении учебных заданий;
- проявление элементов личной ответственности при поведении в социальном окружении (классе, школе);
Достаточный уровень освоения.
- осознание себя как ученика, готового посещать школу в соответствии со специально организованными режимными моментами; 
- осознание себя как члена семьи
- способность к принятию социального окружения, своего места в нем (класс, школа, семья);
- проявление самостоятельности в выполнении простых учебных заданий;
- проявление элементов личной ответственности при поведении в социальном окружении (классе, школе, семье);
- готовность к изучению основ безопасного и бережного поведения в обществе.
- готовность к организации элементарного взаимодействия с окружающими.
Коммуникативные.
Минимальный уровень освоения. 
- вступать в контакт и работать в паре –«учитель-ученик»;
- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;
- слушать и понимать инструкцию учителя в процессе учебной деятельности;
- сотрудничать и взаимодействовать с учителем и со сверстниками.
Достаточный уровень освоения.
- уважительно относиться к учащимся во время совместной учебной, игровой, соревновательной деятельности.
- вступать в контакт и поддерживать его в коллективе (учитель-класс, ученик-ученик, учитель-ученик);
- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;
- слушать и понимать инструкцию в процессе обучения двигательным действиям;
- сотрудничать и взаимодействовать с учителем и со сверстниками, обращаться за помощью и принимать помощь;
- изменять свое поведение в соответствии с объективными требованиями учебной среды;
- конструктивно взаимодействовать с окружающими.
Регулятивные. 
Минимальный уровень освоения.
- выполнять комплексы физических упражнений под руководством учителя;
- ориентироваться в пространстве спортивного зала;
- уметь сохранять правильную осанку при выполнении различных упражнений;
- уметь ходить в различном темпе с различными исходными положениями с помощью наглядной и словесной инструкции;
- адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (строиться по команде, выполнять строевые команды, организованно здороваться и т.д.);
- работать с различным спортивным инвентарем;
- активно участвовать в специально организованной деятельности (учебной, игровой, соревновательной).
Достаточный уровень освоения.
- вести подсчёт при выполнении комплекса физических упражнений и уметь самостоятельно его выполнять;
- ориентироваться в пространстве спортивного зала;
- владеть комплексами упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки);
- выполнять основные двигательные действия в соответствии с заданием учителя: бег, ходьба, прыжки и др.;
- оказывать посильную помощь и поддержку сверстникам в процессе участия в подвижных играх и соревнованиях; 
- адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (строиться по команде, выполнять строевые команды, организованно здороваться и т.д.);
- активно участвовать в специально организованной деятельности (учебной, игровой, соревновательной).
-  уметь применять различный спортивный инвентарь в практической деятельности и помогать в его уборке после использования;
Познавательные.
Минимальный уровень освоения.
- знать требования техники безопасности на уроках, а также в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях;
- знать основные правила поведения на уроках физической культуры и их соблюдать;
- иметь представление о физической культуре как средстве укрепления здоровья;
- знать основные строевые команды; 
- иметь представление о двигательных действиях
- знать правила бережного обращения с инвентарём и оборудованием.
Достаточный уровень освоения.
- знать и применять требования техники безопасности на уроке, а также в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях.
- знать правила личной гигиены, необходимости спортивной формы на занятиях;
иметь представление о физической культуре как средстве укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
- знать и выполнять основные строевые команды;
- знать и применять правила бережного обращения с инвентарём и оборудованием в повседневной жизни.
Предметные. 
В разделе «Знания об адаптивной физической культуре»:
С помощью направляющих вопросов, с использованием вспомогательного материала (карточек, плана):
- объясняет понятия «физическая культура», «режим дня»;
- знает индивидуальные основы личной гигиены;
- знает правила техники безопасности на уроках адаптивной физкультуры.
 В разделе «Способы физкультурной деятельности»:
С контролирующей, направляющей помощью:
- выполняет комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств;
 - участвует в оздоровительных занятиях в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки);
- может организовать и провести подвижную игру (на спортивных площадках и в спортивных залах);
- соблюдает правила игры.
В разделе «Гимнастика»:
- строится в шеренге, в колонне с направляющей помощью педагога;
- выполняет упражнения на восстановление дыхания;
- выполняет упражнения по фрагментам, соединяя в целое;
- выполняет действия по разработанным алгоритмам с совместным проговариванием;
- наблюдает за своим состоянием, сообщает о дискомфорте и перегрузках;
- начинает выполнение упражнения по звуковому сигналу;
- с предварительным повторением и направляющей помощью выполняет упражнение целостно;
- выполняет серию упражнений с использованием визуальной поддержки (плана или образца;
действия)
- включается в игровую деятельность;
- работает с системой поощрений;
- подбирает одинаковый инвентарь или инвентарь, имеющий один общий признак, проговаривает признаки инвентаря;
- выполняет упражнения для развития мелкой моторики (динамическая и статическая организация двигательного акта).
	В разделе «Легкая атлетика»:
- выполняет упражнение с предварительным поэтапным изучением по показу педагога;
- переключается с одного действия на другое по звуковому сигналу с привлечением внимания;
 - удерживает правильную осанку при ходьбе и беге с контролирующей помощью педагога;
- удерживает амплитуду движений при выполнении упражнений на развитие статической координации несколько секунд;
- по инструкции выполняет упражнение со сменой темпа выполнения.
- начинает выполнение упражнения по звуковому сигналу;
- с предварительным повторением выполняет упражнение целостно, необходим контроль выполнения упражнения с визуальной опорой (карточки, схемы);
- выполняет серию упражнений с использованием визуального плана;
- включается в игровую деятельность;
- работает с системой поощрений;
- подбирает одинаковый инвентарь или инвентарь, имеющий один общий признак, 
(например, собрать только красные мячи, или только мягкие), проговаривает свойства;
- выполняет упражнения для развития мелкой моторики (динамическая и статическая организация двигательного акта).
	В разделе «Подвижные игры»:
- начинает выполнение упражнения по звуковому сигналу;
- с предварительным повторением выполняет упражнение целостно, необходимо словесное сопровождение педагогом упражнения и контроль, выполнение упражнения с визуальной опорой (карточки, схемы и т.д.);
- выполняет серию упражнений с использованием визуального плана;
- включается в игровую деятельность;
- работает с системой поощрений;
- знает и называет назначение спортивного инвентаря;
- ориентируется в пространстве спортивного зала;
- включается в игровую деятельность; 
- вступает во взаимодействие со сверстниками в игровой деятельности.

5. Содержание учебного предмета

	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов

	1.
	Знания об адаптивной физической культуре
	в процессе уроков

	2
	Способы физкультурной деятельности
	в процессе уроков

	Физическое совершенствование
	

	3
	Легкая атлетика
	51

	4.
	Гимнастика с элементами акробатики
	24

	5.
	Подвижные игры
	27

	
	Итого:
	102



Знания об адаптивной физической культуре (в процессе урока). Просматривают видеоматериал по теоретическим вопросам адаптивной физической культуры. Спокойно слушают рассказ педагога. С помощью педагога выполняют практические занятия с заданными параметрами (составляют режим дня, подбирают инвентарь, одежду и обувь на пособиях). Участвуют в групповой работе по выполнению задания.
Способы физкультурной деятельности (в процессе урока). Выполняют комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств. Участвуют в оздоровительных занятиях в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки). Соблюдают правила игры в совместных играх.
Физическое совершенствование. 
Гимнастика (24 часа).  
Просматривают видеоматериал по теоретическим вопросам гимнастики;
- спокойно слушают рассказ педагога; 
- с помощью педагога выполняют задания практической направленности (подбирают инвентарь, изображенный на картинке, подбирают пару к предложенному инвентарю, находят инвентарь в пространстве зала);
- показывают названный учителем инвентарь; - отвечают на вопросы по учебному материалу с помощью системы альтернативной коммуникации;
- участвует в групповой работе по выполнению задания. - Выполняют строевые команды педагога по показу;
- ориентируются в пространстве зала с использованием зрительно-пространственных опор;
- осуществляют контроль за своим физическим состоянием, сообщают о дискомфорте с помощью доступной системы коммуникации. 
Акробатические упражнения.
 Этап знакомства с упражнением: 
- изучают движения по показу с направляющей помощью педагога;
- выполняют упражнения   по фрагментам с контролирующей помощью учителя.
Коррекционная работа:
- выкладывают порядок движений с помощью системы альтернативной коммуникации;
- выполняют упражнения на статическую организацию движения;
- выполняют упражнения в заданном темпе, ритме, ограниченных промежутком времени;
- совместно с педагогом организуют места выполнения упражнения (принести мат, убрать);
- осуществляют контроль за своим физическим состоянием, сообщают о дискомфорте с помощью доступной системы коммуникации. - ориентируется в пространстве зала с использованием зрительно-пространственных опор;
- начинают и заканчивают упражнение по свистку и/или команде учителя;
- принимают участие в эстафетах;
- сообщает о своем состоянии здоровья учителю с помощью средств альтернативной коммуникации.
Этап знакомства с упражнением: 
- выполняют доступные упражнения по показу педагога;
Этап закрепления:
- выполняют упражнение по визуальному плану;
- выполняют упражнения по фрагментам с контролирующей помощью учителя;
- многократно воспроизводят разученное действие;
- повторяют за педагогом порядка выполнения действий;
Коррекционная работа:
- выполняют действия по разработанным словесным и визуальным алгоритмам;
- выполняют упражнений для развития двигательной памяти; - играют в игры на развитие пространственных представлений;
- выполняют упражнения для согласования движений рук и ног (динамическая организация двигательного акта);
-выполняют упражнения для развития различных мышечных групп;
- выполняют упражнения на развитие зрительно-моторной координации;
- выполняют манипуляции с предметами (перекладывание, передача, захват предмета, переноска предмета, опускание предмета);
- осуществляют контроль за своим физическим состоянием, сообщают о дискомфорте с помощью доступной системы коммуникации.
Легкая атлетика (51 час). 
- Просматривают видеоматериал по теоретическим вопросам легкой атлетики;
- спокойно слушают рассказ педагога; 
- с помощью педагога выполняют задания практической направленности (подбирают инвентарь, изображенный на картинке, подбирают пару к предложенному инвентарю, находят инвентарь в пространстве зала);
- показывают названный учителем инвентарь;
- отвечают на вопросы по учебному материалу с помощью системы альтернативной коммуникации;
- участвует в групповой работе по выполнению задания. - Выполняют строевые команды педагога с организующей помощью;
- ориентируется в пространстве зала с использованием зрительно-пространственных ориентиров;
- начинают и заканчивают упражнение по свистку и/или команде учителя;
- принимают участие в эстафетах;
- сообщает о своем состоянии здоровья учителю с помощью средств альтернативной коммуникации.
Этап знакомства с упражнением: 
- выполняют доступные упражнения по показу педагога.
Этап закрепления:
- выполняют упражнение по визуальному плану;
- выполняют упражнения по фрагментам с контролирующей помощью учителя;
- многократно воспроизводят разученное действие;
- повторяют за педагогом порядка выполнения действий.
Коррекционная работа:
- выполняют действия по разработанным словесным и визуальным алгоритмам;
- выполняют упражнений для развития двигательной памяти;
- играют в игры на развитие пространственных представлений;
- выполняют упражнения для согласования движений рук и ног (динамическая организация двигательного акта);
-выполняют упражнения для развития различных мышечных групп;
- выполняют упражнения на развитие зрительно-моторной координации;
- выполняют манипуляции с предметами (мячами);
- осуществляют контроль за своим физическим состоянием, сообщают о дискомфорте с помощью доступной системы коммуникации.
Подвижные игры (27 часов). 
Просматривают видеоматериал с правилами и примерами проведения игр;
- спокойно слушают рассказ педагога; 
- соблюдают правила простых игр;
- сообщает о своем состоянии здоровья учителю с помощью средств альтернативной коммуникации.
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6. Тематическое планирование
по физической культуре 3 класс, вариант 8.3 
на 2023/24 учебный год
Учитель: Яковлева О.С.
Количество учебных часов по программе 102 ч., количество учебных часов в неделю 3 ч.

	
	Тема урока
	Виды деятельности
	Планируемые результаты в соответствии с ФГОС ОВЗ
	Коррекционная деятельность

	Легкая атлетика (24  часа)

	1
	Теоретические сведения: Техника безопасности и правила поведения на уроках. Спортивная форма.
	Беседа
	повторяет правила техники безопасности на уроках адаптивной физкультуры.
	спокойно слушают рассказ педагога;


	2
	Легкая атлетика: ходьба; разновидности ходьбы; в медленном и быстром темпе
	Активные действия - ходьба
	Выполняет упражнение с предварительным поэтапным изучением по показу педагога
	осуществляют контроль за своим физическим состоянием, сообщают о дискомфорте с помощью доступной системы коммуникации

	3
	Легкая атлетика: ходьба в заданном направлении.
	Активные действия - ходьба
	переключается с одного действия на другое по звуковому сигналу с привлечением внимания
	выполняют манипуляции с предметами (мячами)


	4
	Коррекционные игры: игра «Говорящий мяч»
	Активные игровые действия
	включается в игровую деятельность
	выполняют упражнения для развития различных мышечных групп

	5
	Легкая атлетика: бег в медленном темпе
	Активные действия - бег
	удерживает правильную осанку при ходьбе и беге с контролирующей помощью педагога
	выполняют упражнения на развитие зрительно-моторной координации

	6
	Легкая атлетика: бег в быстром темпе. Бег в заданном направлении.
	Активные действия - бег
	Начинает выполнение упражнения по звуковому сигналу
	выполняют упражнения для согласования движений рук и ног (динамическая организация двигательного акта)

	7
	Легкая атлетика: прыжки на месте на двух ногах, на одной
	Активные действия- прыжки
	с предварительным повторением выполняет упражнение целостно, необходим контроль выполнения упражнения с визуальной опорой
	играют в игры на развитие пространственных представлений

	8
	Легкая атлетика: прыжки с продвижением вперед
	Активные действия- прыжки
	с предварительным повторением выполняет упражнение целостно, необходим контроль выполнения упражнения с визуальной опорой
	выполняют упражнений для развития двигательной памяти

	9
	Легкая атлетика: прыжки в длину с места
	Активные действия- прыжки
	удерживает амплитуду движений при выполнении упражнений на развитие статической координации несколько секунд
	спокойно слушают рассказ педагога;


	10
	Легкая атлетика: прыжки в длину с места в заданную точку
	Активные действия- прыжки
	с предварительным повторением выполняет упражнение целостно, необходим контроль выполнения упражнения с визуальной опорой
	осуществляют контроль за своим физическим состоянием, сообщают о дискомфорте с помощью доступной системы коммуникации

	11
	Легкая атлетика: прыжки через препятствия
	Активные действия- прыжки
	по инструкции выполняет упражнение со сменой темпа выполнения
	выполняют действия по разработанным словесным и визуальным алгоритмам 

	12
	Легкая атлетика: прыжки через препятствия
	Активные действия- прыжки
	работает с системой поощрений
	выполняют упражнения для развития различных мышечных групп

	13
	Легкая атлетика: метание малого мяча в цель
	Активные игровые действия- метание
	удерживает амплитуду движений при выполнении упражнений на развитие статической координации несколько секунд
	выполняют упражнения на развитие зрительно-моторной координации

	14
	Легкая атлетика: метание малого мяча в цель
	Активные игровые действия- метание
	Начинает выполнение упражнения по звуковому сигналу
	выполняют упражнения для согласования движений рук и ног (динамическая организация двигательного акта)

	15
	Легкая атлетика: метание малого мяча в цель
	Активные игровые действия- метание
	удерживает амплитуду движений при выполнении упражнений на развитие статической координации несколько секунд
	играют в игры на развитие пространственных представлений

	16
	Легкая атлетика: метание малого мяча на дальность.
	Активные игровые действия- метание
	выполняет упражнения для развития мелкой моторики (динамическая и статическая организация двигательного акта).
	выполняют упражнений для развития двигательной памяти

	17
	Легкая атлетика: метание малого мяча на дальность.
	Активные игровые действия- метание
	работает с системой поощрений
	осуществляют контроль за своим физическим состоянием, сообщают о дискомфорте с помощью доступной системы коммуникации

	18
	Легкая атлетика: метание малого мяча на дальность.
	Активные игровые действия- метание
	выполняет серию упражнений с использованием визуального плана
	выполняют манипуляции с предметами (мячами)


	19
	Легкая атлетика: прыжки с продвижением вперед
	Активные действия- прыжки
	выполняет серию упражнений с использованием визуального плана
	выполняют упражнения для развития различных мышечных групп

	20
	Легкая атлетика: прыжки с продвижением вперед
	Активные действия- прыжки
	по инструкции выполняет упражнение со сменой темпа выполнения
	выполняют упражнения на развитие зрительно-моторной координации

	21
	Легкая атлетика: прыжки с продвижением вперед
	Активные действия- прыжки
	выполняет серию упражнений с использованием визуального плана
	выполняют упражнения для согласования движений рук и ног (динамическая организация двигательного акта)

	22
	Игры-эстафеты с прыжками
	Активные действия- бег, прыжки, метание
	работает с системой поощрений
	играют в игры на развитие пространственных представлений

	23
	Игры-эстафеты с бегом
	Активные действия- бег, прыжки, метание
	удерживает правильную осанку при ходьбе и беге с контролирующей помощью педагога
	выполняют упражнений для развития двигательной памяти

	24
	Игры-эстафеты с метанием
	Активные действия- бег, прыжки, метание
	подбирает одинаковый инвентарь или инвентарь, имеющий один общий признак
	выполняют упражнения на развитие зрительно-моторной координации

	Гимнастика (24 часа)

	25
	Теоретические сведения: Техника безопасности и правила поведения на уроках гимнастики
	Беседа 
	повторяет правила техники безопасности на уроках гимнастики
	-спокойно слушают рассказ педагога

	26
	Гимнастика: строевые упражнения на месте и в передвижении.
	Активные действия
	строится в шеренге, в колонне с направляющей помощью педагога
	выполняют упражнения на статическую организацию движения

	27
	Гимнастика: строевые упражнения - построение в шеренгу
	Активные действия
	строится в шеренге, в колонне с направляющей помощью педагога
	выкладывают порядок движений с помощью системы альтернативной коммуникации

	28
	Гимнастика: строевые упражнения - построение в колонну.
	Активные гимнастические действия
	выполняет упражнения по фрагментам, соединяя в целое
	ориентируется в пространстве зала с использованием зрительно-пространственных опор

	29
	Гимнастика: комплекс ОРУ без предметов для рук
	Активные гимнастические действия
	выполняет упражнения для развития мелкой моторики (динамическая и статическая организация двигательного акта).
	
выкладывают порядок движений с помощью системы альтернативной коммуникации

	30
	Гимнастика: комплекс ОРУ без предметов для туловища
	Активные гимнастические действия
	выполняет действия по разработанным алгоритмам с совместным проговариванием
	

	31
	Гимнастика: комплекс ОРУ без предметов для ног
	Активные гимнастические действия
	выполняет действия по разработанным алгоритмам с совместным проговариванием
	

	32
	Гимнастика: комплекс ОРУ с предметами (гимнастическая палка)
	Активные гимнастические действия
	подбирает одинаковый инвентарь или инвентарь, имеющий один общий признак, проговаривает признаки инвентаря
	

	33
	Гимнастика: комплекс ОРУ с предметами ( набивной мяч 1кг)
	Активные гимнастические действия
	выполняет действия по разработанным алгоритмам с совместным проговариванием
	

	34
	Гимнастика: упоры
	Активные гимнастические действия
	с предварительным повторением и направляющей помощью выполняет упражнение целостно
	

	35
	Гимнастика :элементы полуакробатики
	Активные гимнастические действия
	наблюдает за своим состоянием, сообщает о дискомфорте и перегрузках
	осуществляют контроль за своим физическим состоянием, сообщают о дискомфорте с помощью доступной системы коммуникации

	36
	Гимнастика: ползание через препятствия 
	Активные гимнастические действия
	выполняет серию упражнений с использованием визуальной поддержки (плана или образца действия)
	совместно с педагогом организуют места выполнения упражнения (принести мат, убрать)

	37
	Гимнастика: перелезание через препятствия 
	Активные гимнастические действия
	начинает выполнение упражнения по звуковому  сигналу
	ориентируется в пространстве зала с использованием зрительно-пространственных опор

	38
	Гимнастика: лазание по гимнастической стенке
	Активные гимнастические действия
	с предварительным повторением и направляющей помощью выполняет упражнение целостно
	выполняют упражнения в заданном темпе, ритме, ограниченных промежутком времен

	39
	Гимнастика: лазание по гимнастической скамейке
	Активные гимнастические действия
	выполняет серию упражнений с использованием визуальной поддержки (плана или образца действия)
	

	40
	Гимнастика: упражнения в равновесии
	Активные гимнастические действия
	с предварительным повторением и направляющей помощью выполняет упражнение целостно
	выполняют упражнения на статическую организацию движения

	41
	Гимнастика: упражнения в равновесии на уменьшенной опоре
	Активные гимнастические действия
	работает с системой поощрений
	

	42
	Гимнастика: упражнения с фитболами
	Активные действия на мячах
	с предварительным повторением и направляющей помощью выполняет упражнение целостно
	выполняют упражнения в заданном темпе, ритме, ограниченных промежутком времен

	43
	Гимнастика: упражнения с фитболами
	Активные действия на мячах
	начинает выполнение упражнения по звуковому  сигналу
	выполняют упражнения на статическую организацию движения

	44
	Гимнастика: упражнения с гантелями (0,5кг)
	Активные действия с гимнастическими предметами
	работает с системой поощрений
	выполняют упражнения на статическую организацию движения

	45
	Гимнастика: упражнения с набивными мячами (0,5кг)
	Активные действия с гимнастическими предметами
	с предварительным повторением и направляющей помощью выполняет упражнение целостно
	

	46
	Гимнастика: упражнения с гимн. лентами
	Активные действия с гимнастическими предметами
	работает с системой поощрений
	выкладывают порядок движений с помощью системы альтернативной коммуникации

	47
	Гимнастика: упражнения с флажками
	Активные действия с гимнастическими предметами
	выполняет упражнения для развития мелкой моторики (динамическая и статическая организация двигательного акта).
	

	48
	Подвижные игры- эстафеты с элементами гимнастики
	Активные игровые действия
	включается в игровую деятельность
	совместно с педагогом организуют места выполнения упражнения (принести мат, убрать);
начинают и заканчивают упражнение по свистку и/или команде учителя

	Подвижные игры
	
	

	49
	Теоретические сведения: Техника безопасности и правила поведения на уроках физической культуры. Виды спортивных игр
	Беседа 
	повторяет правила техники безопасности на уроках подвижных игр
	-спокойно слушают рассказ педагога

	50
	Коррекционные игры: игра «Кто внимательней»
	Активные игровые действия
	ориентируется в пространстве спортивного зала
	играют в игры на развитие пространственных представлений

	51
	Подвижные игры: Игры с элементами обще-развивающих упражнений «Мы — солдаты»
	Активные игровые действия
	включается в игровую деятельность
	-выполняют упражнения для согласования движений рук и ног (динамическая организация двигательного акта)

	52
	Подвижные игры: игры с элементами ходьбы «Тише едешь-дальше будешь»
	Активные игровые действия
	вступает во взаимодействие со сверстниками в игровой деятельности
	играют в игры на развитие пространственных представлений

	53
	Подвижные игры: игры с элементами бега «Хвостики»
	Активные игровые действия
	Начинает выполнение упражнения по звуковому сигналу
	ориентируется в пространстве зала с использованием зрительно-пространственных опор

	54
	Подвижные игры на броски и ловлю мяча «Кого назвали -тот и ловит»
	Активные игровые действия
	включается в игровую деятельность
	-выполняют упражнения для согласования движений рук и ног (динамическая организация двигательного акта)

	55
	Коррекционные игры: с метанием  «Метко в цель»
	Активные игровые действия
	ориентируется в пространстве спортивного зала
	ориентируется в пространстве зала с использованием зрительно-пространственных опор

	56
	Правила игры в футбол. Передачи мяча друг другу на месте 
	Активные действия- прыжки
	с предварительным повторением выполняет упражнение целостно, необходимо словесное сопровождение педагогом упражнения и контроль
	-выполняют упражнения для согласования движений рук и ног (динамическая организация двигательного акта)

	57
	Правила игры в футбол. Передачи мяча друг другу на месте
	Активные действия- прыжки
	выполняет серию упражнений с использованием визуального плана
	

	58
	Правила игры в футбол. Передачи мяча друг другу с продвижением
	Активные действия- прыжки
	знает и называет назначение спортивного инвентаря
	ориентируется в пространстве зала с использованием зрительно-пространственных опор

	59
	Футбол. Удары мяча по воротам
	Активные действия с мячом
	Начинает выполнение упражнения по звуковому сигналу
	

	60
	Футбол. Удары мяча по воротам. Упрощенная игра
	Активные действия с мячом
	включается в игровую деятельность
	играют в игры на развитие пространственных представлений

	61
	Пионербол. Правила игры.
	Активные действия с мячом
	ориентируется в пространстве спортивного зала
	играют в игры на развитие пространственных представлений

	62
	Пионербол. Передачи мяча через сетку друг другу
	Активные действия с мячом
	с предварительным повторением выполняет упражнение целостно, необходимо словесное сопровождение педагогом упражнения и контроль
	-выполняют упражнения для согласования движений рук и ног (динамическая организация двигательного акта)

	63
	Пионербол. Правила игры. Передачи мяча через сетку друг другу
	Активные действия с мячом
	вступает во взаимодействие со сверстниками в игровой деятельности
	ориентируется в пространстве зала с использованием зрительно-пространственных опор

	64
	Пионербол. Правила игры. Упрощенная игра
	Активные игровые действия
	включается в игровую деятельность
	играют в игры на развитие пространственных представлений

	65
	Пионербол. Правила игры. Упрощенная игра
	Активные игровые действия
	ориентируется в пространстве спортивного зала
	

	66
	Бадминтон. Правила игры. Захват ракетки. Имитация ударов
	Активные игровые действия
	выполняет серию упражнений с использованием визуального плана
	

	67
	Бадминтон. Правила игры. Удары по волану различными способами
	Активные игровые действия
	знает и называет назначение спортивного инвентаря
	-выполняют упражнения для согласования движений рук и ног (динамическая организация двигательного акта)

	68
	Бадминтон. Правила игры. Удары по волану различными способами
	Активные игровые действия
	выполняет серию упражнений с использованием визуального плана
	

	69
	Бадминтон. Передачи друг другу
	Активные игровые действия
	вступает во взаимодействие со сверстниками в игровой деятельности
	выполняют упражнения для согласования движений рук и ног (динамическая организация двигательного акта);

	70
	Бадминтон. Работа в парах
	Активные игровые действия
	вступает во взаимодействие со сверстниками в игровой деятельности
	

	71
	Бадминтон. Упрощенная игра
	Активные действия-прыжки
	ориентируется в пространстве спортивного зала
	играют в игры на развитие пространственных представлений

	72
	Бадминтон. Упрощенная игра
	Активные действия-прыжки
	включается в игровую деятельность
	

	73
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	Активные действия-прыжки
	включается в игровую деятельность
	-выполняют упражнения для согласования движений рук и ног (динамическая организация двигательного акта)

	74
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	Активные действия-прыжки
	знает и называет назначение спортивного инвентаря
	

	75
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	Активные действия-прыжки
	работает с системой поощрений
	

	Легкая атлетика

	76
	Теоретические сведения: Техника безопасности и правила поведения на уроках легкой атлетики. Виды соревнований по л/а.
	Беседа 
	повторяет правила техники безопасности на уроках адаптивной физкультуры.
	-спокойно слушают рассказ педагога

	77
	Строевые упражнения. Построение в шеренгу, колонну, парами 
	Активные действия - ходьба
	Выполняет упражнение с предварительным поэтапным изучением по показу педагога
	-выполняют действия по разработанным словесным и визуальным алгоритмам;

	78
	Строевые упражнения. Размыкание, смыкание
	Активные действия - ходьба
	переключается с одного действия на другое по звуковому сигналу с привлечением внимания
	-осуществляют контроль за своим физическим состоянием, сообщают о дискомфорте с помощью доступной системы коммуникации

	79
	Легкая атлетика: ходьба, разновидности ходьбы
	Активные действия - ходьба
	включается в игровую деятельность
	-выполняют манипуляции с предметами (мячами)


	80
	Легкая атлетика: ходьба с изменением скорости
	Активные действия- прыжки
	удерживает правильную осанку при ходьбе и беге с контролирующей помощью педагога
	-выполняют упражнения на развитие зрительно-моторной координации

	81
	Легкая атлетика: ходьба с изменением направления
	Активные действия- прыжки
	Начинает выполнение упражнения по звуковому сигналу
	выполняют упражнений для развития двигательной памяти

	82
	Легкая атлетика: бег в медленном и быстром темпе
	Активные действия- бег
	с предварительным повторением выполняет упражнение целостно, необходим контроль выполнения упражнения с визуальной опорой
	-выполняют упражнения для согласования движений рук и ног (динамическая организация двигательного акта)

	83
	Легкая атлетика: бег в заданном направлении
	Активные действия- бег
	с предварительным повторением выполняет упражнение целостно, необходим контроль выполнения упражнения с визуальной опорой
	- играют в игры на развитие пространственных представлений

	84
	Легкая атлетика: высокий старт
	Активные действия- бег
	удерживает амплитуду движений при выполнении упражнений на развитие статической координации несколько секунд
	-выполняют упражнения для развития различных мышечных групп

	85
	Легкая атлетика:бег по сигналу на скорость.
	Активные действия- бег
	с предварительным повторением выполняет упражнение целостно, необходим контроль выполнения упражнения с визуальной опорой
	-выполняют действия по разработанным словесным и визуальным алгоритмам

	86
	Легкая атлетика: прыжки в длину с места
	Активные действия- прыжки
	по инструкции выполняет упражнение со сменой темпа выполнения
	-осуществляют контроль за своим физическим состоянием, сообщают о дискомфорте с помощью доступной системы коммуникации

	87
	Легкая атлетика: прыжки в длину с места
	Активные действия- прыжки
	работает с системой поощрений
	-выполняют манипуляции с предметами (мячами)


	88
	Легкая атлетика: прыжки через препятствия
	Активные действия- прыжки
	удерживает амплитуду движений при выполнении упражнений на развитие статической координации несколько секунд
	-выполняют упражнения на развитие зрительно-моторной координации

	89
	Легкая атлетика: прыжки через препятствия
	Активные действия- прыжки
	Начинает выполнение упражнения по звуковому сигналу
	выполняют упражнений для развития двигательной памяти

	90
	Легкая атлетика: метание малого мяча в цель
	Активные действия-метание
	удерживает амплитуду движений при выполнении упражнений на развитие статической координации несколько секунд
	-выполняют упражнения для согласования движений рук и ног (динамическая организация двигательного акта)

	91
	Легкая атлетика: метание малого мяча в цель
	Активные действия-метание
	выполняет упражнения для развития мелкой моторики (динамическая и статическая организация двигательного акта).
	- играют в игры на развитие пространственных представлений

	92
	Легкая атлетика: метание малого мяча на дальность
	Активные действия-метание
	работает с системой поощрений
	-выполняют упражнения для развития различных мышечных групп

	93
	Легкая атлетика: метание малого мяча с отскоком от стены
	Активные действия-метание
	выполняет серию упражнений с использованием визуального плана
	-выполняют действия по разработанным словесным и визуальным алгоритмам;

	94
	Легкая атлетика: метание малого мяча на дальность отскока от стены
	Активные действия-метание
	выполняет серию упражнений с использованием визуального плана
	-осуществляют контроль за своим физическим состоянием, сообщают о дискомфорте с помощью доступной системы коммуникации

	95
	Легкая атлетика: метание малого мяча на дальность отскока от стены
	Активные действия-метание
	по инструкции выполняет упражнение со сменой темпа выполнения
	-выполняют манипуляции с предметами (мячами)


	96
	Легкая атлетика: метание малого мяча на дальность 
	Активные действия-метание
	выполняет серию упражнений с использованием визуального плана
	-выполняют упражнения на развитие зрительно-моторной координации

	97
	Легкая атлетика: броски набивного мяча (1кг) двумя руками махом сверху, снизу  
	Активные действия – броски мяча
	работает с системой поощрений
	выполняют упражнений для развития двигательной памяти

	98
	Легкая атлетика: броски набивного мяча (1кг) двумя руками махом снизу  
	Активные действия – броски мяча
	удерживает правильную осанку при ходьбе и беге с контролирующей помощью педагога
	-выполняют упражнения для согласования движений рук и ног (динамическая организация двигательного акта)

	99
	Игры-эстафеты с элементами легкоатлетических упражнений
	Активные действия – бег, прыжки, метание.
	подбирает одинаковый инвентарь или инвентарь, имеющий один общий признак
	- играют в игры на развитие пространственных представлений

	100
	Игры-эстафеты с прыжками
	Активные действия- бег, прыжки, метание
	работает с системой поощрений
	играют в игры на развитие пространственных представлений

	101
	Игры-эстафеты с бегом
	Активные действия- бег, прыжки, метание
	удерживает правильную осанку при ходьбе и беге с контролирующей помощью педагога
	выполняют упражнений для развития двигательной памяти

	102
	Игры-эстафеты с метанием
	Активные действия- бег, прыжки, метание
	подбирает одинаковый инвентарь или инвентарь, имеющий один общий признак
	выполняют упражнения на развитие зрительно-моторной координации



7. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение
1. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования программа образования обучающихся с расстройством аутистического спектра (вариант 8.3).
2. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-4 классов. Лях В.И. Виленский М.Я. Москва, «Просвещение», 2014.
3. Русские народные подвижные игры. Литвинова М.Ф. Москва, «Просвещение», 1986 г.
4. Справочник по детской лечебной физкультуре. Фонарев М.И.	«Медицина», 1983 г.
5. Теория и методика физического воспитания детей дошкольного возраста. Кенеман А.В. «Просвещение», 1985 г.
6. Схемы и таблицы: «Дневник твоего здоровья», «Гимнастика для глаз», «Калейдоскоп эмоций», «Режим дня».
7. «Игры в помещении». В. Коротков, «Планета», 1987.
8. Карточки: «Правильная осанка», «Исходные положения тела», «Общеразвивающие упражнения».
9. Периодические издания: «Адаптивная физическая культура», «Дефектология», «Теория и практика физической культуры».
           10. Электронные дидактические пособия:
    - Энциклопедия. Спорт 5-9 кл.: демонстрационное: электронное пособие для учащихся 5-9 кл. ООО «Хорошая погода», Москва 2007 г.
    - Детская энциклопедия спорта «Оранжевый мяч»: демонстрационное: электронное пособие для учащихся 5-9 кл. «ООО Мега Видео», С-  Петербург, 2005 г.
    - Оздоровительная гимнастика для детей: демонстрационное: электронное пособие для учащихся. ООО «Киноман», Москва, 2009 г.;
    - Йога спины: для красивой осанки: демонстрационное: электронное пособие для учащихся. ООО «СоваФильм», Москва 2010 г. 

Материально-техническое обеспечение:
	Облучатель ультрафиолетовый
	Мяч гимнастический (большой)

	Палка гимнастическая
	Навесная перекладина

	Коврик гимнастический
	Кегли (комплект)

	Шар массажный
	Скамейка гимнастическая

	Медицинская кушетка
	Скакалка

	Каток маленький 
	Шведская стенка

	Мат гимнастический
	Ролики массажные

	Мяч набивной 
	Мяч волейбольный

	Массажер ленточный
	Мяч футбольный

	Мяч резиновый гимнастический
	Игровой набор «Колечки»

	Игровой набор «Кубики»
	Гантели

	Самокат
	Канат 


	
8. Контрольно-измерительные материалы
Итоговая оценка качества освоения обучающимися с РАС адаптированной основной общеобразовательной программы общего образования осуществляется образовательным учреждением. Предметом итоговой оценки освоения обучающимися адаптированной основной общеобразовательной программы общего образования для обучающихся с РАС (вариант 8.3.) должно быть достижение результатов освоения специальной индивидуальной общеобразовательной программы. 
Система оценки результатов включает целостную характеристику выполнения обучающимся специальной индивидуальной общеобразовательной программы, отражающую взаимодействие следующих компонентов образования:  
· что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода,
· что из полученных знаний и умений он применяет на практике,
· насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет.
При оценке результативности обучения обучающихся важно учитывать, что у детей могут быть вполне закономерные затруднения в освоении отдельных предметов (курсов) и даже образовательных областей, но это не должно рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и развития в целом.
Для оценки результативности обучения должны учитываться следующие факторы и проявления:
· особенности психического, неврологического и соматического состояния каждого обучающегося;
· выявление результативности обучения происходит вариативно с учетом психофизического развития ребенка в процессе выполнения перцептивных, речевых, предметных действий, графических работ и др.;
· в процессе предъявления и выполнения всех видов заданий обучающимся должна оказываться помощь: разъяснение, показ, дополнительные словесные, графические и жестовые инструкции; задания по подражанию, совместно распределенным действиям и др. 
при оценке результативности достижений необходимо учитывать степень самостоятельности ребенка. Формы и способы обозначения выявленных результатов обучения разных групп детей могут осуществляться в оценочных показателях, а также в качественных критериях по итогам практических действий: «выполняет действие самостоятельно», «выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной), «выполняет действие по образцу», «выполняет действие с частичной физической помощью», «выполняет действие со значительной физической помощью», «действие не выполняет»; «узнает объект», «не всегда узнает объект», «не узнает объект».


