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1.Пояснительная записка
Адаптированная рабочая программа коррекционного курса «Двигательное развитие» составлена на основе адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умеренной, тяжёлой, глубокой умственной отсталостью, тяжёлыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) (приказ №195.1-О от 30.08.2023), в соответствии с ФГОС УО (ИН) и рекомендаций ПМПК.
Целью программы является работа по обогащению сенсомоторного опыта, поддержанию и развитию способности к движению и функциональному использованию двигательных навыков. 
Задачи:
1) мотивация двигательной активности;
2) поддержка и развитие имеющихся движений;
3) расширение диапазона движений и профилактика возможных нарушений;
4) освоение новых способов передвижения (включая передвижение с помощью технических средств реабилитации).

Наряду с вышеуказанными задачами в коррекционном курсе «Двигательное развитие» решаются и специальные задачи, направленные на коррекцию умственной деятельности школьников: 
- развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного опыта;
- развитие зрительного восприятия;
- развитие зрительного и слухового внимания;
- развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков;
- формирование и развитие реципрокной координации;
- развитие пространственных представлений;
- развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации.

Общая характеристика учебного курса
Рабочая программа коррекционного курса «Двигательное развитие» обеспечивает удовлетворение особых образовательных потребностей, обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), необходимую коррекцию недостатков в психическом и/или физическом развитии. 
Программа реализуется в части, формируемой участниками образовательных отношений, годового учебного плана АООП (вариант 2) для обучающихся с умеренной, тяжёлой, глубокой умственной отсталостью, тяжёлыми и множественными нарушениями развития и направлена на формирование полноценного восприятия окружающей действительности.
Курс занятий является коррекционно-направленным: наряду с развитием общих способностей предполагается исправления присущих обучающимся, воспитанникам с ОВЗ недостатков психофизического развития и формирование у них относительно сложных видов психофизической деятельности. Данный курс занятий является коррекционнонаправленным: наряду с развитием общих способностей предполагается исправление присущих умственно отсталым детям недостатков психофизического развития и формирование у них относительно сложных видов психической деятельности. Общая коррекционная работа, осуществляемая в процессе занятия, должна дополняться индивидуальной коррекцией недостатков, характерных для отдельных детей. Тематический план курса занятий «Двигательное развитие» является вариативным и имеет адресную направленность на конкретного ребенка или подгруппу учеников, имеющих сходные затруднения. Двигательная активность является естественной потребностью человека. Развитие двигательных навыков необходимо для нормальной жизнедеятельности всех систем и функций органов человека. У большинства детей с ТМНР имеются тяжелые нарушения опорно-двигательных функций, значительно ограничивающие возможности самостоятельной деятельности учащихся. Поэтому работа по обогащению сенсомоторного опыта, поддержанию и развитию способности к движению и функциональному использованию двигательных навыков является целью занятий. Основные задачи: мотивация двигательной активности, поддержка и развитие имеющихся движений, расширение диапазона движений и профилактика возможных нарушений; освоение новых способов передвижения, включая передвижение с помощью технических средств реабилитации. Целенаправленное развитие движений на специально организованных занятиях, которые проводятся инструкторами лечебной физкультуры и/или учителями адаптивной физкультуры. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с
 умеренной, тяжёлой, глубокой умственной отсталостью, тяжёлыми и множественными нарушениями развития
Одной из характерных особенностей является недостаточная четкость основных движений. Неловкая походка. Слабая регуляция мышечных усилий. Трудности зрительно-двигательной координации. Трудности самостоятельного выполнения двигательных упражнений. Недоразвитие дифференцированных движений пальцев рук. Недостатки произвольных движений более выражены. Нуждаются в постоянной стимуляции и совместных действиях с взрослым. 
Низкий уровень ориентировки в окружающем, даже при сопровождающей помощи взрослого. Первичный контакт бывает затруднен из-за ограниченного понимания обращенной речи. Требуется мимическое и жестовое подкрепление. Установление контакта возможно, но ненадолго. Для его поддержания требуется положительная стимуляция (доброжелательная улыбка, знаки одобрения, поглаживание и т.п.). Некоторые обучающиеся привлекают внимание к своим нуждам (еда, туалет, боль и др.). Имитируют действия других в ходе взаимодействия. Интерес вызывает не сама деятельность, а отдельные признаки предметов (звучание, цвет). Интерес нестойкий. 
Требуется многократное повторение инструкции с показом того, что следует сделать. В процессе работы предлагаемая программа действий не удерживается. Способны к подражанию и совместным действиям с взрослым. Наступает быстрое пресыщение деятельностью. Волевых усилий не проявляют. Эмоциональное реагирование в процессе работы не всегда адекватно. Восприятие знакомых незнакомых людей менее дифференцировано. Требуется организация самого процесса восприятия окружающего и его сопровождение со стороны взрослых. Дифференцировка зрительных, слуховых сигналов, тактильных и обонятельных раздражителей возможна только с помощью взрослого. Не соотносят запоминаемый материал с предлагаемыми опорами. Помощь взрослого малоэффективна. Предлагаемые задания могут выполняться только при активном взаимодействии с взрослым. Перенос показанного способа действия при решении новых задач вызывает трудности. Большие трудности в понимании обращенной речи. Крайне ограничен как активный, так и пассивный словарный запас. Предпочтение отдается невербальным средствам коммуникации.

Описание места коррекционного курса
Адаптированная рабочая программа коррекционного курса «Двигательное развитие» предназначена для учащихся 5-8 классов со статусом ОВЗ умеренной, тяжёлой, глубокой умственной отсталостью, тяжёлыми и множественными нарушениями развития согласно рекомендациям ПМПК. Курс программы рассчитан на 34 часов, 1 раз в неделю.

2.  Содержание коррекционного курса
Содержание курса состоит из следующих разделов: 
Программно-методический материал включает 4 раздела: «Коррекция и формирование правильной осанки и плоскостопия», «Формирование и укрепление мышечного корсета», «Коррекция и развитие сенсорной системы», «Развитие точности движений пространственной ориентировки».
В программу включены упражнения на «Коррекцию и формирование правильной осанки и плоскостопия» проводится профилактика нарушения осанки и плоскостопия; профилактика выполнения имитационных упражнений. Профилактика выполнения упражнений в вытяжении. Планируется в соответствии с основными дидактическими требованиями: постепенное повышение нагрузки и переход в конце урока к успокоительным упражнениям; чередование различных видов упражнений, подбор упражнений, соответствующих возможностям учащихся.
Упражнения на «Формирование и укрепление мышечного корсета». Профилактика выполнения общеукрепляющих упражнений. Овладение пространственными ориентировками. Развитие подвижности в суставах. Учащиеся выполняют дыхательные упражнения в образном оформлении. Дыхательные упражнения по подражанию, под хлопки, под счет. Грудное, брюшное и полное дыхание в исходном положении «лежа на спине», «сидя», «стоя». Дыхание через нос, через рот. Изменение длительности вдоха и выдоха. Дыхание в ходьбе с имитацией. Движение руками в исходном положении. Движение предплечий и кистей рук в различных направлениях. Наклоны. Приседания.
Упражнения на «Коррекцию и развитие сенсорной системы»  
овладение упражнениями для развития тактильно-двигательного восприятия; развитие зрительного анализатора; овладения играми на совершенствование сенсорного развития. 
Упражнения на «Развитие точности движений пространственной ориентировки» профилактика нарушения осанки и плоскостопия; овладением пространственными ориентировками. Ходьбу - ровным шагом, в колонне, по кругу, взявшись за руки, на носках, в медленном и быстром темпе Равновесие – ходьба по линии, на носках. Броски, ловля, передача предметов – правильный захват различных по величине и форме предметов одной и двумя руками, передача и перекаты мяча.
Используются следующие виды коррекционных игр:
-  формирование способности вести совместные действия с партнером;
- развитие тактильной чувствительности;
- активизация психических процессов: восприятия, внимания, памяти;
- развитие речевой деятельности, способности к звукоподражанию.
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3. Тематическое планирование
по двигательному развитию 5-8 класс (вариант 2)
на 2023/24 учебного года
Количество часов по программе 34, количество учебных часов в неделю 1

	№
	Дата
	Тема занятия
	кол-во
часов
	Содержание занятий
	Основные виды деятельности
обучающихся

	1
	
	Дыхательные упражнения по подражанию, под хлопки, под счет
	1
	Коррекция зрительного, слухового восприятия, мыслительной деятельности через разучивание упражнений.
	Выполнение упражнений  по показу учителя

	2
	
	Грудное, брюшное и полное дыхание в исходных положениях
	1
	Коррекция пространственной ориентировки, координация движений, эмоционально-волевой сферы..
	Слушание инструкции учителя и выполнение упражнений по показу учителя.

	3
	
	Изменение длительности дыхания
	1
	Правильное выполнение дыхательных действий.
	Соблюдений правил выполнения упражнений.

	4
	
	Дыхание при ходьбе с имитацией

	1
	Коррекция общей моторики
	Выполнять правильно имитационные упражнения.

	5
	
	Движение руками в исходных положениях
	1
	Коррекция мелкой моторики. Коррекция внимания 
	Выполнение  двигательных действий, использование их в игровой деятельности.

	6
	
	Сгибание пальцев в кулак и разгибание с изменение темпа
	1
	Коррекция мелкой моторики
	Выполнение движений пальцами рук: сгибание (разгибание фаланг пальцев, сгибание пальцев в кулак) разгибание.

	7
	
	Наклоны головой
	1
	Коррекция пространственной ориентировки, координация движений, эмоционально-волевой сферы.
	Выполнение движений головой: наклоны вправо, влево,
вперед в положении лежа на спине, на животе, стоя, сидя.

	8
	
	Наклоны туловищем
	1
	Коррекция пространственной ориентировки, координация движений, эмоционально-волевой сферы.
	Освоение двигательных навыков, последовательности движений, развитие координационных способностей.

	9
	
	Сгибание стопы
	1
	Коррекция пространственной ориентировки, координация движений, эмоционально-волевой сферы.
	Слушание инструкции учителя и выполнение упражнений  по показу учителя.

	10
	
	Упражнения для укрепления мышц туловища
	1
	Коррекция образной памяти на основе упражнений в воспроизведении.
	Слушание инструкции учителя и выполнение упражнений  по показу учителя.

	11
	
	Построение в обозначенном месте (в кругах, в квадратах)
	1
	Коррекция внимания на основе упражнений на различение
	Выполнение  построений в обозначенном месте по команде.

	12
	
	Упражнения на равновесие
	1
	Коррекция внимания на основе упражнений на удержание тела в равновесии
	Выполнение упражнений по образцу, по команде. 

	13
	
	Корригирующие упражнения. Игра с мячом
	1
	Коррекция эмоционально-волевой сферы через формирование умения подчиняться правилам игры.
	Соблюдение правил игры, последовательность передачи
мяча. 

	14
	
	Прыжок в длину с места в ориентир
	1
	Коррекция и компенсация нарушений на основе выполнения прыжка в длину
	Освоение двигательных навыков, последовательности движений, развитие координационных способностей.

	15
	
	Повороты на месте
	1
	 Коррекция и компенсация нарушений физического развития и психомоторики путем выполнения команд
	Освоение двигательных навыков, последовательности
движений, развитие координационных способностей.

	16
	
	Построение в круг по ориентиру
	1
	Коррекция пространственных отношений 
	Слушание инструкции учителя, построение в круг по ориентиру.

	17
	
	Шаг вперед, назад, в сторону и
воспроизведение его закрытыми глазами
	1
	Коррекция пространственной ориентировки, координация движений, через упражнения без контроля зрения
	Слушание инструкции учителя, выполнение упражнений

	18
	
	Увеличение, уменьшение круга движением вперед, назад, на ориентир
	1
	Коррекция пространственных отношений на основе упражнений в координации движений
	Освоение двигательных навыков, последовательности движений, развитие координационных способностей.

	19
	
	Упражнения на равновесие
	1
	Коррекция пространственных отношений на основе упражнений в равновесии
	Слушают правила выполнения движений, делают их под
руководством учителя.

	20
	
	Игра «Передай мяч»
	1
	Развитие памяти, крупной и мелкой моторики. Коррекция координаций движений  с мячом
	Выполнение двигательных действий, использование их в
игровой деятельности. 

	21
	
	Упражнения для профилактики плоскостопия у гимнастической стенки
	1
	Развитие памяти, крупной и мелкой моторики. Коррекция движений при выполнении упражнений для профилактики плоскостопия
	Слушание правил выполнения движений, выполнение под руководством учителя.

	22
	
	Ловля мяча после хлопка над головой
	1
	Коррекция общей моторики, координация движений выполняя упражнений с мячом
	Слушание правил выполнения движений,  выполнение  команд, развитие точности движений.

	23
	
	Упражнения с большим мячом
	1
	Коррекция общей моторики, координация движений с большим мячом
	Слушание правил выполнения движений,  выполнение упражнений на развитие и совершенствование передачи мяча.

	24
	
	Игра под музыку «Птички»
	1
	Коррекция произвольного  внимания, мышления, совершенствование равновесия.
	Слушание правил выполнения движений,  выполнение  команд

	25
	
	Ловля мяча после отскока от пола двумя руками, одной.
	1
	Коррекция пространственных отношений на основе упражнений связанных с ловлей мяча
	Координация точности мелких движений кистью и пальцев.

	26
	
	Ходьба с мешочками песка на голове
	1
	Коррекция пространственных отношений на основе упражнений в координации движений
	Выполнение двигательных действий, использование в
игровой деятельности.

	27
	
	Эстафеты с применением скакалок, гимнастических палок.
	1
	Совершенствование физических качеств: ловкости, внимания, быстроты.
	Слушание правил выполнения выполнение упражнений под руководством учителя

	28
	
	Игра «Строим дом»
	1
	Коррекция пространственной ориентировки, координация движений, умение выполнять последовательность в игре
	Совершенствование физических качеств: ловкости, силы,
быстроты, выносливости.

	29
	
	Ходьбой по залу по «следам» с обходом кеглей и т.д
	1
	Развитие общей моторики, координации
движений. Умение передвигаться не задевая кегли
	Слушание правил выполнения движений

	30
	
	Ходьба по различным предметам, передвижение боком
	1
	Развитие точности восприятия на основе упражнений в координации движений
	Выполнение ходьбы боком по
гимнастической палке, по обручу, по канату, по гимнастической стенке.

	31
	
	Упражнения для профилактики плоскостопия у гимнастической стенки
	1
	Развитие памяти, крупной и мелкой моторики. Коррекция движений при выполнении упражнений для профилактики плоскостопия
	Слушание правил выполнения движений, выполнение под руководством учителя.

	32
	
	Упражнения на гимнастических ковриках
	1
	Развитие памяти, крупной и мелкой моторики. Коррекция координаций движений при выполнении упражнений для развитие мышц брюшного пресса и спины
	Слушание правил выполнения движений, выполнение упражнения на гимнастических ковриках. 

	33
	
	Увеличение, уменьшение круга движением вперед, назад, на ориентир
	1
	Коррекция пространственных отношений на основе упражнений в координации движений
	Освоение двигательных навыков, последовательности движений, развитие координационных способностей.

	34
	
	Вис на гимнастической стенке с подниманием ног. 
Игра «Выше земли»
	1
	Коррекция и компенсация нарушений физического развития на основе упражнений с удержанием захвата
	Слушание инструкции учителя, выполнение упражнений








4. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение
1. «Программой образования учащихся с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью» под редакцией Л. Б. Баряевой и Н. Н. Яковлевой (СПб, 2011);
2. Программно-методическим материалом «Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта» под редакцией профессора И.М. Бгажноковой (Москва, 2007).
3.  Журналы «Здоровье детей»
4. Шмаков С. А. «Игры, развивающие психические качества личности школьника: Методическое пособие. – М.:ЦГЛ, 2004
5. Ковалько В. И. «Здоровье сберегающие технологии в начальной школе. 1 – 4 классы. М.: «ВАКО, 2004.
6.  Аудио записи «Музыка для массажа», «Музыка для души».

5.  Планируемые результаты освоения коррекционного курса
В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжёлой, глубокой умственной отсталостью, тяжёлыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательной программы представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.
Ожидаемые личностные результаты освоения АООП также заносятся в СИПР и с учетом индивидуальных возможностей и специфических образовательных потребностей обучающихся.

Ожидаемые личностные результаты:
· основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как «Я»;
· социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;
· овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
· освоение доступных социальных ролей, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
· развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
· слушание и понимание инструкции педагога;
· развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
Личностные результаты оцениваются в общей системе экспертной оценки, используемой в образовательной организации.
Возможные предметные результаты освоения коррекционного курса:
5-8 класс
	Обучающиеся должны знать:
	Обучающиеся должны уметь:

	значение правильного питания и здорового образа жизни для здоровья человека; 
знать строевые команды; 
знать простейшие дыхательные упражнения; 
знать простейшие упражнения на формирование правильной осанки, упражнения для развития мелкой моторики рук;
знать простейшие правила одной из выбранных спортивных игр; правила бережного обращения с инвентарем и оборудованием;
требования техники безопасности в процессе урока
	проверять осанку у стены; соблюдать симметрию положения тела при выполнении упражнений, ходить с предметом на голове, выполняя различные задания; 
выполнять строевые команды; ходить с левой ноги, парами, бегать за учителем.
катать мяч между расставленными предметами; выполнять прыжки наступая, через гимнастическую скамейку, лазить по гимн. стенке попеременным способом, 
высоко подбрасывать баскетбольный мяч и ловить его после отскока от пола;
отжиматься от скамейки, от пола (на коленях); выполнять упражнения для развития гибкости: подтягивания в положении лежа 
дышать носом, выполнять упражнения для восстановления дыхания;  ходьба на носках, на наружных сводах стопы по ребристой доске; медленно бегать, расслаблять мышцы в положении лежа




Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием образовательной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять в практической деятельности.
Контроль предметных результатов предусматривает выявление индивидуальной динамики качества усвоения предмета обучающимся и не подразумевает его сравнение с другими детьми.
Освоение коррекционного курса «Двигательное развитие» направлено на формирование следующих базовых учебных действий.
Личностные учебные действия
· развитие адекватных представлений о собственных возможностях и ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении, созданию специальных условий для пребывания в школе, своих нуждах и правах в организации обучения;
· овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;
· овладение навыками коммуникации;
· дифференциация и осмысление картины мира и ее временно-пространственной организации;
· осмысление своего социального окружения и освоению соответствующих возрасту системы ценностей и социальных ролей.
Коммуникативные учебные действия
-    вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик - ученик, ученик - класс, учитель-класс);
· использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с учителем;
· слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту;
· обращаться за помощью и принимать помощь.
Регулятивные учебные действия
· ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения);
· адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.);
· работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее место под руководством учителя;  
· выполнять задания в соответствии с определенными характеристиками:
· выполнение задания полностью (от начала до конца);
· выполнение задания с заданными качественными параметрами;
· переход от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии 
расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д.
· активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия;
· соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами.

Познавательные учебные действия
· выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов с помощью учителя;
· ориентироваться на листе бумаги, у доски под руководством учителя;
· уметь слушать и отвечать на простые вопросы учителя;
· называть, характеризовать предметы по их основным свойствам (цвету, форме, размеру, материалу);
· группировать предметы на основе существенных признаков (одного-двух) с помощью учителя;
· уметь соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой деятельности;
· использовать знако-символические средства с помощью учителя;
· уметь соблюдать правила техники безопасности.



