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1. [bookmark: _GoBack]Пояснительная записка
Адаптированная рабочая программа по адаптивной физической культуре составлена на основе адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1 (приказ №195.1-О от 30.08.2023), в соответствии с ФГОС УО (ИН) и ФАОП УО (ИН).
Адаптированная рабочая программа разработана на основе дифференцированного подхода с учетом индивидуальных особенностей ученика с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Цель учебного предмета – всестороннее развитие личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, повышении уровня их психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, комплексной коррекции нарушений развития, социальной адаптации.
Задачи обучения:
· воспитание интереса к физической культуре и спорту;
· овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной подготовкой) в соответствии с ворастными и психофизическими особенностями обучающихся;
· коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развития и совершенствование волевой сферы; формирование социально приемлемых форм поведения, предупреждения проявлений деструктивного поведения (крик, агрессия, самоагрессия, стереотипии) в процессе уроков и во внеурочной деятельности);
· воспитание нравственных качеств и свойств личности;
· содействие военно- патриотической подготовке.
Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» в 7 классе определяет следующие задачи:
Задачи учебного предмета:
· формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и доступных видах спорта; 
· формирование основных двигательных качеств: быстроту, силу, ловкость и другие; 
· развитие у обучающихся умения следить за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, адекватно их дозировать; 
· формирование умения ходить и бегать в различном темпе, во время бега и ходьбы не задерживать дыхание; выполнять ускорения на отрезках от 40-до 60 м;
· формирование умения выполнять прыжок в длину способом «согнув ноги с полного разбега;
· формирование умения метать мяч на дальность и в цель;
· совершенствование техники выполнения строевых команд и перестроений;
· совершенствование умения сохранять равновесие во время выполнения заданий на гимнастической скамейке и стенке;
· формирование умения выполнять самостоятельно общеразвивающие и корригирующие упражнения в определенном ритме;
· совершенствование умения перелезать через препятствие и подлезать под препятствие различным способом в зависимости от высоты препятствия;
· совершенствования умения передвигаться на лыжах изученными способами;
· формирование мотивации к здоровому образу жизни;
· совершенствование техники и приемов в спортивных играх. 
Коррекционная направленность реализуется в следующих направлениях:  
- коррекция недоразвития моторных функций: развитие координации движений рук и ног, фиксации глаз на движениях рук, дифференциация движения пальцев, регуляция мышечных усилий и т.д.;	
- коррекция недостатков мыслительной и познавательной деятельности в процессе ориентировки заданий, планирования хода работы и контроля;
- повышение познавательной активности школьников: развитие пространственно- временной ориентировки и представлений, наблюдательности, расширение и активизация словарного запаса и связной речи, внимания и воображения;
- компенсация недоразвития эмоционально- волевой сферы, формирование адекватной реакции на неудачи, побуждение к самостоятельному преодолению трудностей, принятие помощи учителя и т.д.

2. Общая характеристика учебного предмета
Структура и содержание учебного предмета задаются в предлагаемой программе в конструкции двигательной деятельности с выделением соответствующих учебных разделов: «Знания о физической культуре», «Физическое совершенствование».
Содержание раздела «Знания о физической культуре» отработано в соответствии с основными направлениями развития познавательной активности школьников: знания о человеке (психолого- педагогические основы деятельности), знания о природе (медико- биологические основы деятельности); знания об обществе (историко-социологические основы деятельности).
Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоническое физическое развитие школьника, их всестороннюю физическую подготовленность и укрепление здоровья. Данный раздел включает жизненно важные навыки и умения, подвижные игры и двигательные действия из видов спорта, а также общеразвивающие и корригирующие упражнения с различной функциональной направленностью.
Сохраняя определенную традиционность в изложении практического материала, настоящая программа соотносит учебное содержание с содержанием базовых видов спорта, которые представляются соответствующими тематическими разделами «Гимнастика», «Легкая атлетика», «Подвижные и спортивные игры», «Лыжная подготовка» и «Коррекционные игры». 
В разделе «Физическое совершенствование» «Гимнастика» помимо акробатических упражнений входит относительно самостоятельный раздел «Общеразвивающие упражнения». В данном разделе предлагаемые упражнения распределены на различные звенья опорно-двигательного аппарата, мышечные группы, что позволяет корректировать имеющиеся физические отклонения у детей. На занятиях учащиеся должны овладеть доступными им простейшими видами построений. Построения и перестроения трудны для данной категории детей из-за нарушений ориентировки в пространстве.
Несмотря на трудность усвоения пространственно-двигательных упражнений, они должны быть обязательным элементом каждого урока.
Упражнения общеразвивающего и корригирующего характера дают возможность воздействовать не только на весь организм ребенка, но и на ослабленные группы мышц. Наряду с упражнениями в исходных положениях сидя — стоя даются упражнения в исходных положениях лежа для разгрузки позвоночника и более избирательного воздействия на мышцы туловища.
С учетом физического развития детей и специальных задач обучения, в программе есть самостоятельный раздел с перечнем упражнений, направленных на коррекцию дыхания, моторики, осанки и др.
Обучение правильному дыханию в покое, и при выполнении физических упражнений помогает также более эффективной работе логопеда при постановке звуков, а на уроках труда — правильному сочетанию дыхания с выполнением трудовых приемов.
В связи с затруднениями в пространственно-временной ориентировке и значительными нарушениями точности движений учащихся в программу включены также упражнения с предметами: гимнастические палки, флажки, малые и большие обручи и скакалки.
На уроках с элементами гимнастики умственно отсталые дети должны овладеть навыками лазанья и перелезания.
Упражнения в лазаньи и перелезании — эффективное средство для развития силы и ловкости, совершенствования навыков координации и равновесия. Эти упражнения оказывают положительное влияние на преодоление страхов высоты, пространства, помогают развитию положительной самооценки, регулируют эмоциональные и поведенческие реакции детей.
Упражнения в поднимании и переноске грузов включаются в урок с целью обучения детей навыкам подхода к предмету с нужной стороны, правильному захвату его для переноски, умениям нести, точно и мягко опускать предметы. Такими предметами могут быть мячи, булавы, гимнастические палки, обручи, скамейки, маты и др.
Раздел «Легкая атлетика» традиционно включает ходьбу, бег, прыжки, метание. Занятия легкой атлетикой помогают формированию таких жизненно важных двигательных навыков, как правильная ходьба, бег, прыжки и метание. Обучение элементам легкой атлетики и их совершенствование должно осуществляться на основе развития у детей быстроты, ловкости, гибкости, силы, выносливости, быстроты реакции. Известно, что упражнения в ходьбе и беге широко используются на уроках физкультуры не только в коррекционных, но и в оздоровительно-лечебных целях.
 Одним из важнейших разделов программы является раздел «Игры». В него включены спортивные и коррекционные игры, направленные на развитие двигательных и физических навыков детей. Благодаря играм у детей развиваются такие психические свойства, как внимание и внимательность, сообразительность, выдержка, память, последовательность движений, инициативность к коллективным действиям, благоприятно сказываются на эмоциональных отношениях детей друг с другом, между группами детей, пространственных и временных ориентиров.  
Раздел «Лыжная подготовка» преследует цели не только овладение умениями и навыками лыжной подготовки, но и цели прикладного характера. Занятия лыжами позволяют укрепить здоровье детей в зимний период, сократить количество заболеваний, характерных для этого времени года. Кроме того, лыжная подготовка включает весь необходимый комплекс для развития движений, осанки, дыхания, координации и моторики.
Обязательным в программе является примерный перечень знаний, умений и навыков, которыми должны овладеть учащиеся на уроках физической культуры: о значении самоконтроля, о влиянии физических упражнений на организм человека, об основах спортивной техники изучаемых упражнений.
В программе освоение учебного материала из практических разделов функционально сочетается с освоением знаний и способов двигательной деятельности. Среди теоретических знаний, предлагаемых в программе, можно выделить вопросы по истории физической культуры и спорта, личной гигиене, основам организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями, которые учащиеся проходят в процессе уроков.

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся
с легкой умственной отсталостью
Нарушения двигательного развития обучающихся с умственной отсталостью сочетаются с нарушениями физического развития, которое проявляется в дефиците массы и низких показателях длины тела, нарушении осанки, формировании свода стопы, развитии грудной клетки, низких показателях объема жизненной емкости легких, деформации черепа, аномалии лицевого скелета, в недоразвитии верхних и нижних конечностей (А.А. Дмитриев).
Физическое и двигательное развитие обучающихся с умственной отсталостью, их способность к обучению к двигательным действиям и адаптации к физическим нагрузкам опосредовано обусловлено первичным дефектом и вторичными нарушениями развития, а также сопутствующими заболеваниями, особенностями психической и эмоционально-волевой сферы. 
Психомоторное недоразвитие обучающихся с лёгкой умственной отсталостью проявляется в замедленном темпе развития локомоторных функций, непродуктивности движений, двигательном беспокойстве и суетливости. Их движения отличаются бедностью, угловатостью, недостаточно й плавностью. Особенно слабо сформированы тонкие и точные движения рук, предметные манипуляции, жестикуляция и мимика.
Нарушения в развитии двигательных способностей:
1) нарушение координационных способностей - точности движений в пространстве; координации движений; ритма движений; дифференцировки мышечных усилий; пространственной ориентировки; точности движений во времени; равновесия;
2) отставания от здоровых сверстников в развитии физических качеств - силы основных групп мышц рук, ног, спины, живота на 15—30%; быстроты реакции, частоты движений рук, ног, скорости одиночного движения на 10—15%; выносливости к повторению быстрой динамической работы, к работе субмаксимальной мощности, к работе большой мощности, к работе умеренной мощности, к статическим усилиям различных мышечных групп на 20—40%; скоростно-силовых качеств в прыжках и метаниях на 15—30% ; гибкости и подвижности в суставах на 10—20%.
Нарушения основных движений: неточность движений в пространстве и времени; грубые ошибки при дифференцировании мышечных усилий; отсутствие ловкости и плавности движений; излишняя скованность и напряженность; ограничение амплитуды движений в ходьбе, беге, прыжках, метаниях. Специфические особенности моторики обучающихся с интеллектуальными нарушениями обусловлены прежде всего недостатками высших уровней регуляции. Это порождает низкую эффективность операционных процессов всех видов деятельности и проявляется в несформированности тонких дифференцированных движений, плохой координации сложных двигательных актов, низкой обучаемости движениям, косности сформированных навыков, недостатках целесообразного построения движений, затруднениях при выполнении или изменении движений по словесной инструкции. 
Отставания в физическом развитии обучающихся с умственной отсталостью, степень приспособления к физической нагрузке зависят не только от поражения ЦНС, но и являются следствием вынужденной гипокинезии. Отсутствие или ограничение двигательной активности тормозит естественное развитие ребенка, вызывая цепь негативных реакций организма: ослабляется сопротивляемость к простудным и инфекционным заболеваниям, создаются предпосылки для формирования слабого малотренированного сердца. Гипокинезия часто приводит к избыточному весу, а иногда к ожирению, что еще больше снижает двигательную активность. 

3.Описание места учебного предмета в учебном плане.
Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» относится к предметной области «Физическая культура» и является обязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным планом адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» в 9 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часов в год (2 часа в неделю).
Распределение программного материала в учебных часах
	
	Разделы и темы
	Кол-во часов (уроков)

	1.Знания о физической культуре (информационный компонент в водной части урока или в виде домашнего задания)

	
	Роль физкультуры в подготовке к труду
	-

	
	Помощь при травмах
	-

	
	Способы самостоятельного измерения частоты сердечных сокращений
	-

	
	Специальные олимпийские игры
	-

	
	Здоровый образ жизни и занятия спортом после окончания школы
	-

	2.Физическое совершенствование

	
	Легкая атлетика
	19

	
	Гимнастика
	17

	
	Лыжная подготовка
	10

	
	Спортивные игры, подвижные игры
	15

	
	Коррекционные игры
	7

	Всего:
	68



4.Планируемые результаты изучения учебного предмета.
Базовым результатом образования в области физической культуры является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств у учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности выражаются в метапредметных результатов образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности, выходящих за рамки предмета «Физическая культура».
Личностные учебные действия:
	- испытывать чувство гордости за свою страну, отслеживать результаты параолимпийских игр, специальной олимпиады международного и федерального уровней; 
- гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так и своих товарищей, достигнутых в соревнованиях различного уровня; 
	- уважительно относиться к спортивным результатам других людей, сверстников; 
	- активно включаться в общеполезную социальную деятельность через посильное участие в организации и проведении спортивно-массовых мероприятий; 
	- бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и страны.
Коммуникативные учебные действия:
	- вступать и поддерживать коммуникацию в процессе занятий адаптивной физической культурой, спортивно-массовых мероприятий; 
	- использовать доступные источники и средства для получения информации по здоровому образу жизни, занятиям физкультурой и спортом.
Регулятивные учебные действия:
	- принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач (тактических задач подвижных и командных игр), осуществлять коллективный поиск средств и способов решения учебной/практической задачи в групповой и командной работе;
	- осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и учебных задач на занятиях адаптивной физической культурой; 
	- осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности при выполнении упражнений (в паре, в группе со сверстниками); 
	- обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе выполнения упражнений; 
	- адекватно реагировать на внешний контроль и оценку учителя правильности выполнения упражнений, корректировать свою деятельность на основе показа способа выполнения упражнения учителем, на основе оценки учителя правильности выполнения упражнений.
Познавательные учебные действия:
	- дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-пространственную организацию; 
	- использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-следственных связей) на наглядном, доступном вербальном материале, основе практической деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями; 
	- использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания: адаптивная физическая культура – математика, адаптивная физическая культура – русский язык и др.
Предметными результатами освоения, учащимися содержания программы являются следующие умения:
минимальный уровень:
	- знания об адаптивной физической культуре как системе разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья;
	- демонстрация правильной осанки; видов стилизованной ходьбы под музыку; комплексов корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), осанки в движении, положений тела и его частей (в положении стоя); комплексов упражнений для укрепления мышечного корсета;
	- понимание влияния физических упражнений на физическое развитие и развитие физических качеств человека;
	- планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня (под руководством учителя);
	- выбор (под руководством учителя) спортивной одежды и обуви в зависимости от погодных условий и времени года;
	- знания об основных физических качествах человека: сила, быстрота, выносливость, гибкость, координация;
	- демонстрация жизненно важных способов передвижения человека (ходьба, бег, прыжки, лазание, ходьба на лыжах, плавание);
	- определение индивидуальных показателей физического развития (длина и масса тела) (под руководством учителя);
	- выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и учебной деятельности;
	- выполнение акробатических и гимнастических комбинаций из числа усвоенных (под руководством учителя);
	- участие со сверстниками в подвижных и спортивных играх;
	- взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
	- представления об особенностях физической культуры разных народов, связи физической культуры с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа;
	- оказание посильной помощи сверстникам при выполнении учебных заданий;
	- применение спортивного инвентаря, тренажерных устройств на уроке физической культуры;
достаточный уровень:
	- представление о состоянии и организации адаптивной физической культуры и спорта в России, в том числе о Паралимпийских играх и Специальной олимпиаде;
	- выполнение общеразвивающих и корригирующих упражнений без предметов: упражнения на осанку, на контроль осанки в движении, положений тела и его частей стоя, сидя, лёжа; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета;
	- выполнение строевых действий в шеренге и колонне;
	- знание видов лыжного спорта, демонстрация техники лыжных ходов; знание температурных норм для занятий; 
	- планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и досуга с использованием средств физической культуры;
	- знание и измерение индивидуальных показателей физического развития (длина и масса тела), 
	- подача строевых команд, ведение подсчёта при выполнении общеразвивающих упражнений (под руководством учителя);
	- выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на доступном техническом уровне;
	- участие в подвижных играх со сверстниками, осуществление их объективного судейства; взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
	- знание особенностей адаптивной физической культуры разных народов, связи адаптивной физической культуры с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа;
	- доброжелательное и уважительное объяснение ошибок при выполнении заданий и предложение способов их устранения;
	- объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ и нахождение ошибок (с помощью учителя); ведение подсчета при выполнении общеразвивающих упражнений;
	- использование разметки спортивной площадки при выполнении физических упражнений;
	- пользование спортивным инвентарем и тренажерным оборудованием;
	- правильная ориентировка в пространстве спортивного зала и на стадионе;
	- правильное размещение спортивных снарядов при организации и проведении подвижных и спортивных игр.

5.Содержание учебного предмета
Теоретические знания. Знания о физической культуре (в процессе урока или в виде домашнего задания). Здоровый образ жизни и занятия спортом после окончания школы.
Гимнастика и акробатика. Строевые упражнения.  Выполнение строевых команд (четкость и правильность) за предыдущие годы. Размыкание в движении на заданный интервал. Сочетание ходьбы и бега в шеренге и в колонне; изменение скорости передвижения. Фигурная маршировка. 
Общеразвивающие и корригирующие упражнения без предметов: упражнения на осанку, дыхательные упражнения, упражнения в расслаблении мышц, основные положения движения головы, конечностей, туловища:
Общеразвивающие и корригирующие упражнения с предметами, на снарядах: с гимнастическими палками, с большими обручами, с малыми мячами, с набивными мячами, упражнения на гимнастической скамейке.
Упражнения на гимнастической стенке: Пружинистые приседания в положении выпада вперед, опираясь ногой о рейку на уровне   колена. Сгибание и разгибание рук в положении лежа на полу, опираясь ногами на вторую-третью рейку от пола (мальчики). 
Акробатические упражнения (элементы, связки, выполняются только после консультации врача): простые и смешанные висы и упоры, переноска груза и передача предметов, танцевальные упражнения, лазание и перелезание, равновесие, опорный прыжок, развитие координационных способностей, ориентировка в пространстве, быстрота    реакций, дифференциация силовых, пространственных и временных параметров движений.
Лёгкая атлетика. Ходьба. Ходьба на скорость с переходом в бег и обратно. Прохождение отрезков от 100 до200 м. Пешие переходы по пересеченной местности от 3 до 4 км. Фиксированная ходьба.
 Бег на скорость 100 м; бег на 60 м—4 раза за урок; на 100 м — 3 раза за урок; эстафетный бег с этапами до 100 м. Медленный бег до 10—12 мин. Бег на средние дистанции (800 м). Кросс: мальчики — 1000 м; девушки —800 м. Прыжки.  Специальные упражнения в высоту и в длину. Прыжок в длину с полного разбега способом "согнув ноги"; совершенствование   всех фаз прыжка. Прыжок в высоту с полного разбега способом "перешагивание"; совершенствование всех фаз прыжка. 
Метание.  Метание различных   предметов: малого утяжеленного мяча (100—150 г), гранаты, хоккейного мяча с различных исходных положений (стоя, с разбега) в цель и на дальность. Толкание ядра (мальчики —  4 кг).
Лыжная подготовка.  Виды лыжного спорта: лыжные гонки, слалом, скоростной спуск, прыжки на лыжах, биатлон); правила проведения соревнований по лыжным гонкам; сведения о готовности к соревнованиям. Совершенствование техники изученных ходов; поворот на месте махом назад кнаружи, спуск в средней и высокой стойке; преодоление бугров и впадин; поворот на параллельных лыжах при спуске на лыжне; прохождение на скорость отрезка до 100 м 4—5 раз за урок; прохождение дистанции 3—4 км по среднепересеченной   местности; прохождение дистанции 2 км на время. Совершенствование техники изученных ходов. Спуск в средней и высокой стойке. Преодоление бугров и впадин. Поворот на параллельных лыжах при спуске на лыжне. Прохождение на скорость отрезка до 100м 4-5 раз за урок. Прохождение дистанции до 3-4- км.
Спортивные игры. Волейбол. Влияние занятий   волейболом на готовность ученика трудиться. Прием мяча снизу у сетки; отбивание мяча снизу двумя руками через сетку на месте и в движении; верхняя прямая подача. Блокирование мяча. Прямой нападающий удар через сетку с шагом.  Прыжки вверх с места, с шага, с трех шагов (серия 3—6 по 5—10 раз).
Баскетбол. Понятие о тактике игры; практическое судейство. Повороты в движении без мяча и после получения мяча в движении. Ловля и передача мяча двумя и одной рукой при передвижении игроков в парах, тройках. Ведение мяча с изменением направлений (без обводки и с обводкой). Броски мяча в корзину с различных положений. Учебная игра.
Коррекционные и подвижные игры: с элементами общеразвивающих упражнений, лазанием, перелезанием, акробатикой, равновесием; с бегом на скорость; с прыжками в высоту, длину; с метанием мяча на дальность и в цель; с   элементами    пионербола   и   волейбола, с   элементами баскетбола, игры на снегу, льду.
Упражнения для развития пространственно-временной ориентировки и точности движений. Прохождение отрезка до 10 м от ориентира к ориентиру за определенное количество шагов с открытыми глазами; прыжки с места на заданную отметку с открытыми глазами с последующим выполнением упражнения с закрытыми глазами; построение в колонну по два, по три с определенным интервалом и дистанцией по ориентирам и с последующим построением без них; определить отрезок времени от 5 до 15 с (поднятием руки), отметить победителя.
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6.Тематическое планирование
по адаптивной физической культуре 9 класс (вариант 1)
на 2023/24 учебный год 
Учитель: Яковлева О.С.
Количество учебных часов по программе 68, количество учебных часов в неделю 2

	№
	Дата*
	Тема урока
	Элементы содержания
урока (проверяемые заданиями КИМ)

	Характеристика основных видов деятельности учащихся

	Формируемые УУД

	Коррекционная
направленность
 обучения

	
	Легкая атлетика 19 ч.

	1
	
	Ходьба с изменением темпа, направления движения
	Значение ходьбы для укрепления здоровья человека,
	Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой  жизненный  опыт  и  информацию,  полученную  на уроке.
	Регулятивные УУД: 
 - планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;
 - умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками;
Познавательные УУД: 
 - формирование умений осознанного построения речевого высказывания в устной форме;
- отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в учебнике и дополнительной литературе;
 - Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт  и  информацию,  полученную  на уроке.
Коммуникативные УУД: 
 - умение взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения легкоатлетических упражнений;
  - умение составлять совместно с учителем простейшие комбинации упражнений, направленные на развитие соответствующих физических способностей.
	Концентрация внимания

	2
	
	Бег в умеренном (медленном, быстром) темпе
	медленный бег с равномерной скоростью;
- бег с варьированием скорости;
	умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками;
	
	Усвоение темпа и ритма движений, развитие выносливости

	3
	
	Бег с изменением темпа и направления движения
	бег с преодолением препятствий;
- бег на короткие, средние и длинные дистанции
	отвечать на простые вопросы учителя
	
	Ориентировка в пространстве, мелкая моторика, соразмерность усилий, скоростные качества, ловкость, устойчивость вестибулярного аппарата

	4
	
	Преодоление препятствий при ходьбе (беге)
	бег с преодолением препятствий
	умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками
	
	Усвоение темпа и ритма движений, развитие выносливости

	5
	
	Общеразвивающие упражнения для ног в ходьбе
	ходьба по диагонали по начерченной линии с подсчётом количества шагов и воспроизведение его за столько же шагов без контроля зрения
	умение взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения легкоатлетических упражнений
	
	Дифференцировка усилия и направления движения, регуляция мышечного направления, быстрота переключения, пространственная точность

	6
	
	Бег на выносливость (3 минуты)
	бег на короткие, средние и длинные дистанции
	умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками
	
	Дифференцировка усилия и направления движения, регуляция мышечного направления, быстрота переключения, пространственная точность

	7
	
	Прыжки на двух ногах на месте и в движении
	Отработка навыка прыжка на двух ногах
	умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками
	
	Дифференцировка усилия и направления движения, регуляция мышечного направления, быстрота переключения, пространственная точность

	8
	
	Прыжки на одной ноге на месте и в движении
	прыжки назад, влево, вправо в обозначенное место
	умение составлять совместно с учителем простейшие комбинации упражнений, направленные на развитие соответствующих физических способностей
	
	умение составлять совместно с учителем простейшие комбинации упражнений, направленные на развитие соответствующих физических способностей

	9
	
	Прыжки в длину с места, с разбега
	прыжок в длину с разбега и приземлением в обозначенное место
	умение составлять совместно с учителем простейшие комбинации упражнений, направленные на развитие соответствующих физических способностей
	
	Согласованность и ритмичность движений, дифференцировка усилий, укрепление стопы, развитие стопы

	10
	
	Прыжки в высоту, в глубину
	отработка выпрыгивания и спрыгивания с препятствий
	умение составлять совместно с учителем простейшие комбинации упражнений
	
	

	11
	
	Бросание мяча на дальность
	метание нескольких малых мячей в 2-3 цели
	умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками
	
	развитию согласованности движений отдельных частей тела

	12
	
	Сбивание предметов большим (малым) мячом
	метание нескольких малых мячей в 2-3 цели
	умение составлять совместно с учителем простейшие комбинации упражнений, направленные на развитие соответствующих физических способностей
	
	Коррекция внимания

	13
	
	Броски (ловля) мяча в ходьбе (беге)
	Отработка навыка сочетанных движений рук и ног в упражнении с мячом в движении
	умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками;
	
	Развитие согласованности движений отдельных частей тела

	14
	
	Метание в цель (на дальность)
	метание нескольких малых мячей в 2-3 цели
	умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками
	
	Коррекция и развитие точности движений рук и мелкой моторики

	15
	
	Перенос груза
	Способы переноски грузов и передачи предметов
	умение составлять совместно с учителем простейшие комбинации упражнений, направленные на развитие соответствующих физических способностей
	
	

	16
	
	Сбивание предметов большим (малым) мячом
	Отработка меткости и точности движений
	умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками
	
	Коррекция внимания

	17
	
	Броски (ловля) мяча в ходьбе (беге)
	Отработка навыка сочетанных движений рук и ног в упражнении с мячом в движении
	умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками;
	
	Развитие согласованности движений отдельных частей тела

	18
	
	Метание в цель (на дальность)
	метание нескольких малых мячей в 2-3 цели
	умение составлять совместно с учителем простейшие комбинации упражнений, направленные на развитие соответствующих физических способностей
	
	Коррекция и развитие точности движений рук и мелкой моторики

	19
	
	Перенос груза
	Способы переноски грузов и передачи предметов
	отвечать на простые вопросы учителя
	
	Коррекция и развитие кондиционных способностей

	Гимнастика 17 ч.

	20
	
	Основная стойка, стойка «ноги на ширине плеч» («ноги на ширине ступни»
	построение в различных местах зала по показу и по команде
	овладевают правилами техники безопасности и страховки во время занятий физическими упражнениями
	Регулятивные УУД:
 - умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата;
 - умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
 - умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками.

Познавательные УУД: 
 - овладевают правилами техники безопасности и страховки во время занятий физическими упражнениями;
 - умение различать строевые команды, чётко выполняют строевые приёмы;
 - умение описывать технику общеразвивающих упражнений;  
- умение составлять комбинации из числа разученных упражнений;
 - осознание важности самостоятельного выполнению упражнения;
 - умение описывать технику акробатических упражнений;
 - осуществлять самоконтроль за физической нагрузкой во время этих занятий

Коммуникативные УУД:
 - умение взаимодействовать со сверстниками в парах и группах при разучивании акробатических упражнений;
 - умение составлять совместно с учителем простейшие комбинации упражнений, направленные на развитие соответствующих физических способностей;
  - умение сказания помощи в установке и уборке снарядов.
	Коррекция внимания

	21
	
	Построение в колонну по одному, в одну шеренгу, перестроение из шеренги в круг
	построение в различных местах зала по показу и по команде;
- построение в колонну по одному на расстоянии вытянутой руки
	умение различать строевые команды, чётко выполняют строевые приёмы
	
	Ориентировка в пространстве. Согласованность действий

	22
	
	Размыкание на вытянутые руки в стороны, на вытянутые руки вперед
	Построения и перестроения. 
	умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками
	
	Точность направления и усилия

	23
	
	Повороты на месте в разные стороны с опорой на ориентиры
	Построения и перестроения. 
	умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач
	
	Координация движений,  ориентировка в пространстве

	24
	
	Общеразвивающие упражнения для пальцев рук и кисти
	Упражнения без предметов (корригирующие и общеразвивающие упражнения) для развития мышц кистей рук и пальцев;
	выполнять обязанности командира отделения
	
	Концентрация внимания, двигательная память, согласованность движений

	25
	
	Общеразвивающие упражнения головы
	Упражнения без предметов (корригирующие и общеразвивающие упражнения) для развития мышц шеи
	умение описывать технику акробатических упражнений
	
	Ловкость, координация движений, точность перемещения, ориентировки в пространстве

	26
	
	Общеразвивающие упражнения для рук
	поочерёдные однонаправленные движения рук: правая назад - левая назад, правая вниз – левая вниз, правая – вверх, левая - в сторону, правая - в сторону, левая - вверх по примеру учителя
	умение сказания помощи в установке и уборке снарядов
	
	Преодоление страха высоты, профилактика плоскостопия, ориентировка в пространстве, согласованность и последовательность движений рук и ног

	27
	
	Общеразвивающие упражнения для ног
	Упражнения без предметов (корригирующие и общеразвивающие упражнения) для укрепления мышц ног
	умение самостоятельно планировать пути достижения целей
	
	Развитие согласованности движений и дыхания

	28
	
	Общеразвивающие упражнения для туловища
	Упражнения без предметов (корригирующие и общеразвивающие упражнения) для укрепления мышц туловища
	умение самостоятельно планировать пути достижения целей
	
	Развитие согласованности движений и дыхания

	29
	
	Упражнения для сохранения правильной осанки
	Упражнения с предметами с гимнастическими палками; большими обручами
	умение соотносить свои действия с планируемыми результатами
	
	Развитие согласованности движений отдельных частей тела

	30
	
	Ходьба по гимнастической скамейке
	Упражнения с предметами (корригирующие и общеразвивающие упражнения) с гимнастическими палками; большими обручами
	осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата
	
	Коррекция и развитие статического и динамического равновесия

	31
	
	Общеразвивающие упражнения для рук в ходьбе
	Отработка навыка сочетанных движений рук  в упражнении с мячом в движении
	отвечать на простые вопросы учителя
	
	Развитие согласованности движений отдельных частей тела

	32
	
	Лазание по гимнастической стенке
	стоя боком к гимнастической стенке, поднимание ноги на заданную высоту с контролем и без контроля зрения по прямому указанию учителя
	умение самостоятельно планировать пути достижения целей
	
	Коррекция и развитие ритмичности движений

	33
	
	Лазание через препятствия
	упражнения для развития пространственно-временной дифференцировки и точности движений
	осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата
	
	Развитие зрительно-предметного, зрительно-пространственного и слухового восприятия

	34
	
	Вис на канате, рейке
	дифференцировки и точности движений; 
- упражнения на преодоление сопротивления
	принятие учебной задачи, работа по плану, оценка своей работы по заданным критериям
	
	Коррекция и развитие кондиционных способностей

	35
	
	Броски среднего (маленького) мяча двумя руками вверх (о пол, о стенку)
	Упражнения с предметами (корригирующие и общеразвивающие упражнения
	отвечать на простые вопросы учителя
	
	Развитие зрительно-предметного, зрительно-пространственного и слухового восприятия

	36
	
	Ловля среднего (маленького) мяча одной (двумя) руками
	Упражнения с предметами (корригирующие и общеразвивающие упражнения
	умение соотносить свои действия с планируемыми результатами
	
	Развитие зрительно-предметного, зрительно-пространственного и слухового восприятия

	
	Лыжная подготовка 10 ч.

	37
	
	Узнавание (различение) лыжного инвентаря (лыжи, палки, ботинки). Транспортировка лыжного инвентаря
	Лыжная подготовка как способ формирования прикладных умений и навыков в трудовой деятельности человека
	соблюдать правила безопасности
умение самостоятельно определять цели своего обучения
	Регулятивные УУД:
  - умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 
- умение самостоятельно планировать пути достижения целей 
умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения.

Познавательные УУД: 
 - формировать умений осознанного построения речевого высказывания в устной форме;
- уметь описывать технику изучаемых лыжных ходов, осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки;
 Коммуникативные УУД:
 - взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов.
	Коррекция внимания

	38
	
	Соблюдение последовательности действий при креплении ботинок к лыжам
	Занятия лыжами в школе. Значение этих занятий для трудовой, деятельности человека
	умение соотносить свои действия с планируемыми результатами
	
	Координация движений, развитие мышечной силы рук и плечевого пояса и ног

	39
	
	Выполнение ступающего шага
	передвигаются ступающим шагом по лыжне
	осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата
	
	Согласованность движений, ориентировка в пространстве, дифференцировка усилий

	40
	
	Подъем на лыжах после падения из положения «лежа на боку»
	Отработка техники подъема после падения на лыжах
	осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата
	
	Координация движений, быстрота переключения, согласованность движений, ориентировка в пространстве

	41
	
	Выполнение поворотов, стоя на лыжах
	выполняют повороты переступанием на месте
	умение самостоятельно планировать пути достижения целей
	
	Согласованность движений, ориентировка в пространстве, дифференцировка усилий

	42
	
	Выполнение скользящего шага без палок
	выполняют передвижение на лыжах в медленном темпе на расстояние до 1 км
	отвечать на простые вопросы учителя
	
	

	43
	
	Выполнение попеременного двухшажного хода
	преодолевают на лыжах 500 м
	принятие учебной задачи, работа по плану, оценка своей работы по заданным критериям
	
	Коррекция и развитие ритмичности движений

	44
	
	Выполнение бесшажного хода
	передвигаются повторно в быстром темпе на отрезках 30-50 м (3 раза); 100 м (2 раза)
	вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок
	
	Коррекция и развитие статического и динамического равновесия

	45
	
	Преодоление подъемов ступающим шагом
	смотрят показ с объяснением техник выполнения подъёма по склону наискось, прямо ступающим шагом, «лесенкой»
	умение соотносить свои действия с планируемыми результатами
	
	

	46
	
	Выполнение торможения при спуске со склона нажимом палок
	выполняют торможение «плугом», тормозят лыжами и палками
	осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата
	
	Коррекция и развитие статического и динамического равновесия

	47
	
	
	
	
	
	

	
	Коррекционные игры 7 ч.

	48
	
	Соблюдение правил игры «Болото».
	Знать правила игры, уметь играть по основным правилам
	уметь рассказывать правила изучаемой игры
	Регулятивные УУД: 
- принятие учебной задачи, работа по плану, оценка своей работы по заданным критериям.
Познавательные УУД:
- уметь рассказывать правила изучаемой игры;
Коммуникативные УУД: 
- представлять конкретное содержание и излагать его в устной форме;  добывать  недостающую информацию с помощью вопросов
	Развитие мелкой моторики

	49
	
	Соблюдение последовательности действий в игре-эстафете «Полоса препятствий»
	Знать правила игры, уметь играть по основным правилам
	обучение работе с разными видами информации, умение читать дидактические иллюстрации
	
	Игра на развитие внимания и наблюдательности.

	50
	
	Соблюдение правил игры «Пятнашки»
	Знать правила игры, уметь играть по основным правилам
	представлять конкретное содержание и излагать его в устной форме;  добывать  недостающую информацию с помощью вопросов; организовывать и осуществлять совместную деятельность
	
	Развитие устной  связной  речи;    воображения, быстроты  и  координации движений.

	51
	
	Соблюдение правил игры «Рыбаки и рыбки»
	Знать правила игры, уметь играть по основным правилам
	принятие учебной задачи, работа по плану, оценка своей работы по заданным критериям
	
	Дифференцировка усилия и направления движения, регуляция мышечного направления и внимания.

	52
	
	Соблюдение последовательности действий в игре-эстафете «Собери пирамидку»
	Знать правила игры, уметь играть по основным правилам
	овладеют навыками организации и участия в коллективной деятельности
	
	Дифференцировка  расстояния и усилия, согласованность движений рук и ног.

	53
	
	Соблюдение правил игры «Бросай-ка»
	Знать правила игры, уметь играть по основным правилам
	осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата
	
	коррекция и развитие эмоционально-волевой сферы

	54
	
	Соблюдение последовательности действий в игре-эстафете «Строим дом»
	Знать правила игры, уметь играть по основным правилам
	вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок
	
	коррекция и развитие эмоционально-волевой сферы

	Спортивные и подвижные игры 15 ч.

	55
	
	Баскетбол. Узнавание баскетбольного мяча. Передача баскетбольного мяча без отскока от пола (с отскоком от пола)
	Знать правила техники безопасности. Понятие о тактике игры; практическое судейство.

	соблюдать правила безопасности
умение самостоятельно определять цели своего обучения
	Регулятивные УУД:
- вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок;
- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений;
 - формировать умение адекватно понимать оценку взрослого и сверстников;
 - Познавательные УУД: 
 - формирование умений осознанного построения речевого высказывания в устной форме;   
  - умение описывать технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки;   
 - уметь моделировать технику освоенных игровых действий и приёмов, варьировать её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности;
  - уметь выполнять правила игры, учиться уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.
Коммуникативные УУД:
- умение взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности;
 - умение измерять результаты, помогать их оценивать и проводить соревнования;
	Коррекция внимания

	56
	
	Баскетбол. Отбивание баскетбольного мяча от пола одной рукой
	Ведение мяча с обводкой   препятствий. Ускорение 15-20 м (4-6 раз). Повороты в движении без мяча и  после получения  мяча в движении.
	умение взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности;
	
	Координация движений кисти, концентрация внимания

	57
	
	Баскетбол. Ведение баскетбольного мяча по прямой (с обходом препятствия)
	Броски в корзину с разных позиций и расстояния. Правильное ведение мяча с передачей, бросок в кольцо. Броски мяча в корзину с различных положений.       Учебная игра.

	умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата
	
	Дифференцировка усилия и направления движения, координации движений рук, концентрация внимания

	58
	
	Баскетбол. Броски мяча в кольцо двумя руками
	Броски мяча в корзину с различных положений. 
Учебная игра по упрощенным правилам.   

	вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок
	
	Зрительная дифференцировка направления движения, ручная ловкость, ориентировка в пространстве, равновесие, распределение внимания

	59
	
	Волейбол. Узнавание волейбольного мяча. Подача волейбольного мяча сверху (снизу)
	Влияние занятий   волейболом на готовность ученика трудиться.
Расстановка игроков на площадке. Правила перемещения игрока по площадке в процессе игры. Разметка игрового поля. Наказания при  нарушениях  правил  игры.
	учиться работать по предложенному учителем плану
	
	Зрительная дифференцировка направления движения,  ориентировка в пространстве

	60
	
	Волейбол. Прием волейбольного мяча сверху (снизу)
	Прием и передача мяча сверху и снизу в парах после перемещений. Верхняя прямая передача в прыжке. Прыжки вверх с места и с шага, прыжки у сетки (3—5 серий по 5—10 прыжков в серии за урок). 
	умение описывать технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки
	
	Глазомер, координация и точность движения, дифференцировка усилия и направления движения
 

	61
	
	Волейбол. Игра в паре без сетки (через сетку)
	Верхняя прямая передача в прыжке. Верхняя прямая подача. Прямой  нападающий удар через сетку (ознакомление).
	умение измерять результаты, помогать их оценивать и проводить соревнования
	
	Координация движений рук. Зрительная дифференцировка направления движения, ручная ловкость, ориентировка в пространстве, равновесие, распределение внимания

	62
	
	Футбол. Узнавание футбольного мяча. Выполнение удара в ворота с места (пустые ворота, с вратарем)
	Передача мяча в зонах 6—3-4 (2), 5-3-4 через сетку, 1—2—3 через сетку; то же, но после приема мяча с подачи. Подачи нижняя и верхняя прямые. Блокирование мяча. Прямой нападающий удар через сетку с шагом.
	умение описывать технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки
	
	Координация движений рук, точность направления и усилия

	63
	
	Футбол. Выполнение удара в ворота с 2-х шагов (пустые ворота, с вратарем)
	Прямой нападающий удар через сетку с шагом.  Прыжки вверх с места и с шага, прыжки у сетки (3—5 серий по 5—10 прыжков в серии за урок). Многоскоки. Упражнения с набивными  мячами.
	учиться работать по предложенному учителем плану, устраняя типичные ошибки
	
	Координация движений рук, точность направления и усилия

	64
	
	Футбол. Удар по воротам
	Выполнение удара в ворота с разбега (пустые ворота, с вратарем)
	учиться работать по предложенному учителем плану
	
	Коррекция и развитие точности движений рук и мелкой моторики

	65
	
	Футбол. Ведение мяча. 
	Выполнение передачи мяча партнеру. Остановка катящегося мяча ногой.
	учиться работать по предложенному учителем плану
	
	Развитие зрительного и слухового внимания

	66
	
	Футбол. Прием мяча, стоя в воротах
	ловля мяча руками
	умение описывать технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки
	
	Дифференцировка движений по силе, времени и пространству

	67
	
	Бадминтон. Отбивание волана снизу (сверху)
	Основные правила владения ракеткой
	учиться работать по предложенному учителем плану
	
	Коррекция и развитие точности движений рук и мелкой моторики

	68
	
	Бадминтон. Игра в паре.
	Тактика игры
	осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата
	
	Дифференцировка движений по силе, времени и пространству



7. 
8. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение.

Учебно-методическое обеспечение:
1.Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся для детей с ограниченными возможностями здоровья (интеллектуальными нарушениями) 
2. Комплексная программа физического воспитания учащихся 5-9 классов. Лях В.И.
Виленский М.Я., Москва, «Просвещение, 2014.
3. Физическая культура. 5-9 классы: учеб.для общеобразоват. учреждений / В. И. Лях. - Лях, В. И. М.: Просвещение, 2012.
4. Русские народные подвижные игры. Литвинова М.Ф.Москва, «Просвещение», 1986.
5. Справочник по детской лечебной физкультуре. Фонарев М.И. «Медицина», 1983.
6. Теория и методика физического воспитания детей дошкольного возраста. Кенеман А.В. «Просвещение», 1985.
7. «Игры в помещении». В. Коротков, «Планета», 1987.
8. Таблицы: «Режим дня», «Дневник твоего здоровья», «Гимнастика для глаз», «Калейдоскоп эмоций», 
9. Карточки: «Правильная осанка», «Исходные положения тела», «Общеразвивающие упражнения».
10. Периодические издания: «Адаптивная физическая культура», «Дефектология», «Теория и практика физической культуры».
11. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида для 5 – 9классов, под редакцией В.В. Воронковой по предмету «Физическое воспитание». Издательство М.: «ВЛАДОС», 2012г.
12. Электронные дидактические пособия:
    - Энциклопедия. Спорт 5-9 кл.: демонстрационное: электронное пособие для учащихся 5-9 кл. ООО «Хорошая погода», Москва 2007 г.
    - Детская энциклопедия спорта «Оранжевый мяч»: демонстрационное: электронное пособие для учащихся 5-9 кл. «ООО Мега Видео», С-  Петербург, 2005 г.
    - Оздоровительная гимнастика для детей: демонстрационное: электронное пособие для учащихся. ООО «Киноман», Москва, 2009 г.;
    - Йога спины: для красивой осанки: демонстрационное: электронное пособие для учащихся. ООО «СоваФильм», Москва 2010 г. 

Материально-техническое обеспечение:
	Облучатель ультрафиолетовый
	Мяч гимнастический (большой)

	Палка гимнастическая
	Навесная перекладина

	Коврик гимнастический
	Кегли (комплект)

	Шар массажный
	Скамейка гимнастическая

	Медицинская кушетка
	Скакалка

	Каток маленький 
	Шведская стенка

	Мат гимнастический
	Ролики массажные

	Мяч набивной 
	Мяч волейбольный

	Массажер ленточный
	Мяч футбольный

	Мяч резиновый гимнастический
	Игровой набор «Колечки»

	Игровой набор «Кубики»
	Гантели

	Самокат
	Канат 


	

8. Контрольно-измерительные материалы.
Критерии и нормы оценки результатов освоения обучающимися программы по адаптивной физической культуре. 
Оценивается техника (правильность) выполнения упражнений: при построении, перестроении; выполнение строевых команд; в равновесии, ходьбе, лазании; упражнения с элементами гимнастики и акробатики; передвижение на лыжах.
В беге, прыжках, метании и бросках учитываются секунды, количество, длина, высота. 
При оценке предметных результатов учитель руководствуется следующими критериями:
Оценка «5» ставится за верное выполнение задания. При этой оценке допускаются мелкие ошибки (не влияющие на качество и результат выполнения). К ним можно отнести неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении. 
Оценка «4» ставится, если обучающийся допускает несколько мелких или одну значительную ошибку при выполнении упражнения.
К значительным ошибкам относятся такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения. 
Примеры значительных ошибок:
- старт не из требуемого положения;
- отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в высоту, длину;
- несинхронность выполнения движений.
Оценка «3» ставится, если обучающийся допустил не более одной значительной ошибки и несколько мелких. Также оценку «удовлетворительно» может получить обучающийся, совершивший несколько грубых ошибок, но при повторных попытках улучшивший результат. Грубые ошибки – разновидность ошибок, при которых искажается техника движения, а также влияют на качество и результат выполнения упражнения.
В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать количественный результат. Но так как возрастных нормативов для обучающихся с интеллектуальными нарушениями нет, учитель сам определяет результат, на который он будет ориентировать обучающегося в зависимости от его физических возможностей.
Не снижается оценка обучающемуся, допускающему мелкие, значительные или грубые ошибки, обусловленные его моторным развитием и избежать которых он не может физически.

	Задание
	Базовый уровень
	Повышенный уровень

	


Бег   на дистанцию 30 метров с «высокого старта».
	- прямолинейный бег;
- высокое поднимание бедра;
- принятие правильного положения тела при команде «На старт!»;
-  результат  бега на прежнем уровне.
	- своевременное начало бега (после команды «Марш!»);
- скоординированность работы рук и ног при выполнении бега.
-  техника выполнения финиша (без замедления темпа бега); 
-  улучшение собственного результата;


	

Метание мяча с места на дальность
	- правильный захват мяча;
- постановка ног при метании;
- положение руки (в виде «натянутого лука»);
- результат метания на прежнем уровне.
	- скоординированность действий всех звеньев тела;
- улучшение собственного результата.

	


Прыжок в длину с места
	- постановка ног на толчковой линии;
- фаза отталкивания: отталкивание двумя ногами;
- фаза полета: выбрасывание ног и выпрямление рук в прыжке;
- результат прыжка на прежнем уровне.
	- фаза приземления: приземление на две ноги с выносом обеих рук вперед;
-  улучшение собственного результата;


	Прыжки через скакалку за 1 мин. (кол-во раз)
	- правильный выбор длины скакалки по отношению к собственному росту;
- скоординированная работа рук и ног при прыжках и вращении скакалки;
- нахождение на одном месте при выполнении теста;
- результат прыжков на прежнем уровне.
	- скоординированность действий всех звеньев тела;
- положение ног при прыжке через скакалку;
- улучшение собственного результата.




