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1. Пояснительная записка

Адаптированная рабочая программа по предмету человек составлена на основе адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата с тяжелыми и множественными нарушениями развития, вариант 6.4 (приказ № 298 от 11.10.2023) и в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ.
Вследствие неоднородности состава детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата диапазон различий в требуемом уровне и содержании их школьного образования предполагает их образовательную дифференциацию, которая может быть реализована на основе вариативности адаптированных рабочих программ или специальных индивидуальных программ развития, разрабатываемых учителем для конкретного класса или обучающегося.
Особые образовательные потребности у детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата задаются спецификой двигательных нарушений, а также спецификой нарушения психического развития, и определяют особую логику построения учебного процесса, находят своё отражение в структуре и содержании образования. Наряду с этим можно выделить особые по своему характеру потребности, свойственные всем обучающимся с НОДА:
– требуется введение в содержание обучения специальных разделов, не присутствующих в Программе, адресованной нормально развивающимся сверстникам;
– необходимо использование специальных методов, приёмов и средств обучения (в том числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий), обеспечивающих реализацию «обходных путей» обучения;
– индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для нормально развивающегося ребёнка;
– следует обеспечить особую пространственную и временную организацию образовательной среды;
– необходимо максимальное расширение образовательного пространства – выход за пределы образовательного учреждения.

Приобщение ребёнка к социальному миру начинается с развития представления о себе. Становление личности ребёнка происходит при условии его активности, познания им окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе социального мира. Социальную природу «Я» ребёнок начинает понимать в процессе взаимодействия с другими людьми и, в первую очередь, со своими родными и близкими.

Цель обучения: формирование представлений о себе как целостном «Я» и своем ближай-
                              шем окружении и повышение уровня самостоятельности в процессе 
                              самообслуживания.
Основные задачи реализации содержания:
- представления о собственном теле;
- распознание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта;
- соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале;
- отнесение себя к определённому полу;
- развитие способности осознавать и выражать свои интересы;
- формирование представления о возрастных изменениях;
- формирование адекватного отношения к своим возрастным изменениям;
- формирование умения поддерживать образ жизни, соответствующему возрасту, потребностям и ограничениям здоровья;
- формирование умения поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами;
- формирование умений определять своё самочувствие (как хорошее или плохое), локализовать болезненные ощущения и сообщать о них взрослому;
- формирование умения соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром, вечером, мытьё рук перед едой, после посещения туалета);
- формирование умения решать возникающие жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей;
- формирование умения обслуживать себя;
- формирование умения следить за своим внешним видом;
- формирование представления о своей семье, социальной роли, бытовой и досуговой деятельности;
- формирование положительного отношения ребёнка к занятиям;
- развитие собственной активности ребёнка;
- формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий;
- формирование и развитие целенаправленных действий;
- развитие планирования и контроля деятельности.

2. Общая характеристика учебного предмета

     Формирование представлений о себе способствует возникновению взаимодействия с
другим людьми, приобщению к социальному миру. С другой стороны, именно в
социальном взаимодействии формируются представления о себе как об отдельном
существе, с собственной объективной реальностью - телом и субъективной реальностью -
психикой как миром эмоций и представлений. Взаимодействуя с другими, ребенок
начинает осознавать и понимать себя.


Психолого-педагогическая характеристика обучающегося Убамасова Сергея с нарушениями опорно-двигательного аппарата (НОДА)

Категория детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата (НОДА) неоднородная по составу группа школьников. Группа обучающихся с НОДА объединяет детей со значительным разбросом первичных и вторичных нарушений развития. Отклонения в развитии у детей с двигательной патологией отличаются значительной полиморфностью и диссоциацией в степени выраженности различных нарушений. Контингент детей с опорно-двигательного аппарата крайне неоднороден как в клиническом, так и психолого-педагогическом отношении. В зависимости от причин и времени действия вредных факторов выделяются следующие виды патологии опорно-двигательного аппарата:
− заболевания нервной системы: детский церебральный паралич (ДЦП); полиомиелит; текущие неврологические заболевания (миопатия и др.);
− врожденная патология ОДА: врожденный вывих бедра; кривошея; косолапость и другие деформации опорно-двигательного аппарата стоп; аномалии развития позвоночника; недоразвитие и дефекты конечностей; артрогрипоз;
− приобретенные заболевания и повреждения ОДА: травматические повреждения спинного мозга, головного мозга и конечностей; полиартрит; заболевания скелета (туберкулез, опухоли костей, остеомиелит); системные заболевания скелета (хондрострофия, рахит).
При всем разнообразии врожденных, рано приобретенных заболеваний и повреждений опорно-двигательного аппарата у большинства детей наблюдаются сходные проблемы. У всех детей ведущими являются двигательные расстройства (задержка формирования, недоразвитие или утрата двигательных функций), которые могут иметь различную степень выраженности:
− при тяжелой степени двигательных нарушений ребенок не владеет навыками ходьбы и манипулятивной деятельностью, он не может самостоятельно обслуживать себя;
− при средней степени двигательных нарушений дети владеют ходьбой, но ходят неуверенно, часто с помощью специальных приспособлений (костылей, канадских палочек и т.д.), т.е. самостоятельное передвижение детей затруднено. Навыки самообслуживания у них развиты не полностью из-за нарушений манипулятивных функций рук;
− при легкой степени двигательных нарушений дети ходят самостоятельно, уверенно. Они полностью себя обслуживают, у них достаточно развита манипулятивная деятельность. Однако у них могут наблюдаться неправильные патологические позы и положения, нарушения походки, движения часто недостаточно ловкие, замедленные. Снижена мышечная сила, имеются недостатки мелкой моторики[footnoteRef:1]. [1:  Левченко И.Ю., Абкович А.Я. Диагностика особенностей развития обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата для построения индивидуальной образовательной траектории. Методическое пособие. – М.: Парадигма, 2019. – 26 с.] 

Большинство существующих классификаций детей с нарушением опорно-двигательного аппарата имеют в своей основе клинические характеристики данного вида нарушения развития в зависимости от причины и времени действия вредных факторов. Уточнение роли различных факторов и механизмов формирования разных видов нарушений опорно-двигательного аппарата необходимо в большей степени для организации медико-социальной помощи этой категории детей. Для организации психолого-педагогического сопровождения ребёнка с НОДА в образовательном процессе, задачами которого являются правильное распознавание наиболее актуальных проблем его развития, своевременное оказание адресной помощи и динамическая оценка её результативности, необходимо опираться на типологию, которая должна носить педагогически ориентированный характер. Для составления рабочих программ, соответствующим требованиям ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ предлагается 4 типа, основанная на оценке сформированности познавательных и социальных способностей у детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата, Убамасов Сергей относится к 4 типу детей (вариант 6.4):
4 группа: дети имеют тяжёлые опорно-двигательные нарушения неврологического генеза и, как следствие, полную или почти полную зависимость от посторонней помощи в передвижении, самообслуживании и предметной деятельности. Большинство детей этой группы не могут самостоятельно удерживать своё тело в сидячем положении. Спастичность конечностей часто осложнена гиперкинезами. Процесс общения затруднен в связи с несформированностью языковых средств и речемоторных функций порождения экспрессивной речи. Степень умственной отсталости колеблется от выраженной до глубокой. Дети данной группы с менее выраженным интеллектуальным недоразвитием имеют предпосылки для формирования представлений, умений и навыков, значимых для социальной адаптации. Так, у большинства детей проявляется интерес к общению и взаимодействию, что позволяет обучать детей пользоваться невербальными средствами коммуникации (жесты, мимика, графические изображения и др.); наличие отдельных двигательных действий (захват, удержание предмета, контролируемые движения шеи и др.), создаёт предпосылки для обучения детей выполнению доступных операций самообслуживания и предметно-практической деятельности. Обучение строится с учётом специфики развития каждого ребёнка, а также в соответствии с типологическими особенностями развития детей с тяжёлыми и множественными нарушениями.
Неоднородность состава детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата и широкий диапазон различий в требуемом уровне и содержании школьного образования этих детей предполагает их образовательную дифференциацию, которая может быть реализована на основе вариативности адаптированных рабочих программ или специальных индивидуальных программ развития, разрабатываемых учителем для конкретного класса или обучающегося.
Особые образовательные потребности у детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата задаются спецификой двигательных нарушений, а также спецификой нарушения психического развития, и определяют особую логику построения учебного процесса, находят своё отражение в структуре и содержании образования. Наряду с этим можно выделить особые по своему характеру потребности, свойственные всем обучающимся с НОДА:
· требуется введение в содержание обучения специальных разделов, не присутствующих в Программе, адресованной нормально развивающимся сверстникам;
· необходимо использование специальных методов, приёмов и средств обучения (в том числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий), обеспечивающих реализацию «обходных путей» обучения;
· индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для нормально развивающегося ребёнка;
· следует обеспечить особую пространственную и временную организацию образовательной среды;
· необходимо максимальное расширение образовательного пространства – выход за пределы образовательного учреждения.
В связи с отклонениями в развитии перцептивной сферы (слух, зрение, опорно-двигательная система и др.) у обучающихся с НОДА значительно сужены возможности полноценного восприятия слуховой, зрительной, тактильно-вибрационной и иной информации, выступающей в качестве учебной. У них отмечаются сенсорные нарушения, которые проявляются в недостаточности зрительного и слухового восприятия, в недостаточности перцептивных действий. В отечественной психологии под перцептивными действиями понимают восприятие, направленное на создание образа предмета. Основное свойство перцептивного образа — его предметность, формируется при соотнесении субъектом получаемой сенсорной информации с действительными качествами воспринимаемого объекта, для обнаружения которых недостаточно одного созерцания, а требуется практическое взаимодействие с объектом. Перцептивное действие осуществляется при помощи сенсорно-моторной интеграции. 
Учитывая нарушения сенсорно-перцептивного развития, при обучении детей с НОДА предпочтение отдается методам, помогающим наиболее полно передавать, воспринимать, удерживать и перерабатывать учебную информацию в доступном для обучающихся виде с опорой на сохранные анализаторы, функции, системы организма, т.е. в соответствии с особыми образовательными потребностями описанных групп. Среди  перцептивных методов на начальных этапах обучения детей с НОДА предпочтительны практические и наглядные методы, формирующие сенсомоторную основу представлений и понятий о познаваемой действительности. Дополнением к ним являются методы словесной передачи учебной информации.
Для детей с тяжелыми нарушениями речи при церебральном параличе и сходных состояниях могут понадобиться вспомогательные технические средства и ассистивные технологии. В частности: коммуникационные приспособления от простейших до более сложных, в которых используются голосовые синтезаторы (коммуникационные доски с рисунками, символами, буквами или словами).  
Для всех категорий обучающихся с НОДА при тяжёлых нарушениях моторики рук в процессе организации учебной деятельности используются специальные технические средства для оптимизации процесса письма  (манжеты, утяжелители, увеличенные в размерах ручки и специальные накладки к ним, компьютеры, планшеты и другие  электронные устройства).
Таким образом, одним из важнейших оснований для разработки примерных рабочих программ является необходимость предусмотреть удовлетворение как общих со здоровыми сверстниками, так и особых образовательных потребностей, единых для всех обучающихся с ОВЗ и специфичных для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата.

3. Описание места учебного предмета в учебном плане

	В Федеральном компоненте государственного стандарта предмет «Человек» обозначен как самостоятельный. На его изучение в 5 классе отведено 34 часа, 1 часа в неделю, 34 учебные недели.

4. Планируемые результаты освоения учебного предмета

            Личностные результаты:
осознание себя гражданином России, гордящимся своей Родиной;
ценности многонационального российского общества;
целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном
единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий;
уважительное отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и
развивающемся мире;
развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной
отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных
социальных ситуациях;
установка на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к
творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и
духовным ценностям.

Предметные результаты:
Достаточный уровень
иметь представления о своем теле, о своих двигательных возможностях, о строении
человека;
проявлять интерес к особенностям человеческого организма;
идентифицировать себя со своим именем, своей половой принадлежностью;
иметь представления о правилах здорового образа жизни: режиме дня, питании,
сне, прогулке, гигиене;
заниматься посильной физической культурой.
Минимальный уровень
знать свое имя и фамилию;
называть свой возраст, дату рождения;
заниматься посильной физической культурой.
Коммуникативные учебные действия:
слушать партнёра по общению и деятельности, не перебивать, не обрывать на
полуслове, вникать в смысл того, о чём говорит собеседник;
договариваться и приходить к общему решению при выполнении заданий;
поддерживать в ходе выполнения задания доброжелательное общение друг с
другом;
употреблять вежливые слова;
составлять небольшие рассказы на заданную тему.
Регулятивные учебные действия:
понимать и принимать учебную задачу;
сохранять учебную задачу урока (воспроизводить её на определённом этапе урока
при выполнении задания по просьбе учителя);
планировать своё высказывание (выстраивать последовательность предложений
для раскрытия темы);
соотносить выполнение работы с алгоритмом, составленным совместно с учителем;
контролировать и корректировать своё поведение.__

5. Содержание учебного предмета

Представления о себе
     Представление о своем теле. Представление о своих двигательных возможностях. Представление о строении человека. Интересные особенности человеческого организма.

Части тела и лица
      Изучение частей тела: лицо, голова, глаза, нос, уши. Изучение частей тела: волосы, шея, руки и кисть. Изучение частей тела: пальцы, ноги, спина, грудь, живот, ступня.

Режимные моменты
       Правила здорового образа жизни: режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и профилактика болезней.

Руки, движение пальцев рук
        Особенности строения рук человека. Движений пальцев рук детей, пальчиковые игры. Движений пальцев рук детей, пальчиковые игры.

Пол, возраст, имя, фамилия
         Идентификация себя со своим именем, своей половой принадлежности. Идентифика-ция себя со своим именем, своей половой принадлежности. Называние своего возраста, даты рождения. Называние своего имени и фамилии.
	
Отражение в зеркале
         Представление о возрастных изменениях человека. Представление о возрастных изменениях человека.	

Кожа, мышцы, скелет
          Система опоры и движения, скелет. Мышцы: их строение и функции. Мышцы: их строение и функции . Работа мышц. Управление движением. Утомление. Вытирание тела.

Время суток
          Время: утро и день. Время: вечер и ночь.
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6. Тематическое планирование
по предмету человек 5 класс (обучение на дому)
на 2023/24 учебного года
учитель: Евланова О.Г.
Количество учебных часов по программе 34; количество учебных часов в неделю 1

	№
	Дата
	Тема урока
	Виды деятельности

	Наше тело (5 часов)

	1/1
	
	Представление о своем теле.
	Рассматривание картинок людей. Различение людей. Дидактическая игра.

	2/2
	
	Представление о своих двигательных возможностях.
	Рассматривание сюжетных картинок. Упражнения в движении на кукле, на картинке. Дидактическая игра.

	3/3
	
	Представление о строении человека.
	Рассматривание картинок. Работа с дидактическим материалом.

	4/4
	
	Интересные особенности человеческого организма.
	Работа с предметными картинками. Ориентировка в собственном теле: показ частей тела на игрушках, на собственном теле. Работа с дидактическим материалом.

	5/5
	
	Повторение изученного.
	Использование речевых и жестовых форм взаимодействия. Участие в совместной деятельности. Работа с дидактическим материалом.

	Части тела и лица ( 4 часа)

	6/1
	
	Части тела: лицо, голова, глаза, нос, уши.
	Ориентировка в собственном теле, показ частей тела и на игрушках, на собственном теле. Выполнение действий по подражанию. Работа с карточками-символами. Дидактическая игра «Кто что делает?».

	7/2
	
	Части тела: волосы, шея, руки и кисть.
	Соотнесение пальцев одной и другой руки. Простые пальчиковые игры и упражнения. Показ частей тела на себе и на дидактических игрушках.

	8/3
	
	Части тела: пальцы, ноги, спина, грудь, живот, ступня.
	Упражнения для развития мелкой моторики, штриховка, раскрашивание. Работа с дидактическим материалом: предметы для хватания, сортировки. Пальчиковая физкультминутка. Дидактическая игра.

	9/4
	
	Повторение изученного.
	Выполнение действий по подражанию. Упражнений на узнавание (различение) частей ног у себя. Упражнения на развитие крупной моторики ног. Ориентировка в собственном теле: показ частей тела.

	Режимные моменты ( 4 часа)

	10/1
	
	Режим дня, питание, сон.
	Рассмотрение предметных картинок. Участие в совместной деятельности.

	11/2
	
	Режим дня, прогулка, гигиена.
	Рассмотрение предметных картинок.

	12/3
	
	Занятия физической культурой.
	Выполнение действий по подражанию. Дидактическая игра «Делай так же».

	13/4
	
	Профилактика болезней.
	Презентация, рассматривание картинок.

	Руки, движение пальцев рук (3 часа)

	14/1
	
	Особенности строения рук человека.
	Соотнесение пальцев одной и другой руки. Простые пальчиковые игры и упражнения. Показ частей тела на себе и на дидактических игрушках. Ориентация в своем собственном теле.

	15/2
	
	Движения пальцев рук (пальчиковые игры).
	Простые пальчиковые игры и упражнения.

	16/3
	
	Пальчиковые игры.
	Пальчиковая физкультминутка. Дидактическая игра.

	Пол, возраст, имя, фамилия (5 часов)

	17/1
	
	Идентификация себя со своим именем.
	Реакция на свое имя. Узнавание себя на фотографии, в зеркале. Работа с дидактическим материалом.

	18/2
	
	Идентификация себя со своей половой принадлежностью.
	Рассматривание сюжетных картинок. Упражнения на узнавание и различение мальчика и девочки по внешнему виду на кукле, на картинке. Дидактическая игра.

	19/3
	
	Называние своего возраста, даты рождения.
	Узнавание и различение членов своей семьи. Называние имен. Формирование элементарных представлений о правах человека. Работа с дидактическим материалом.

	20/4
	
	Называние своего имени и фамилии.
	Рассматривание картинок людей. Различение людей. Ответы на вопросы. Дидактическая игра. Называние имен. 

	21/5
	
	Повторение изученного.
	Работа с дидактическим материалом.

	Отражение в зеркале ( 3 часа)

	22/1
	
	Представление о возрасте человека.
	Различение на картинке членов семьи. Просмотр мультфильма.

	23/2
	
	Представление о возрасте человека.
	Активизация в речи слов: моя семья, члены семьи. Показ и рассмотрение предметных картинок. Дидактическая игра.

	24/3
	
	Повторение изученного.
	Узнавание и различение членов своей семьи по фотографии. Соотнесение мои и не мои родители, дедушка, бабушка. Дидактическая игра.

	Кожа, мышцы, скелет ( 7 часов)

	25/1
	
	Система опоры и движения, скелет.
	Настольная игра «Лото».

	26/2
	
	Мышцы: их строение и функции.
	Выполнение действий по подражанию. Работа с карточками-символами. Дидактическая игра «Кто что делает?».

	27/3
	
	Мышцы: их строение и функции.

	Работа с предметными картинками. Выполнение действий последовательно.

	28/4
	
	Работа мышц. Управление движением.
	Презентация. Практическая работа.

	29/5
	
	Утомление.

	Презентация.

	30/6
	
	Вытирание тела.
	Работа с предметными картинками. Выполнение действий последовательно. Просмотр мультфильма «Друзья Мойдодыра».

	31/7
	
	Повторение изученного.
	Беседа. Повторение по теме.

	Время суток ( 3 часа)

	32/1
	
	Время: утро и день.
	Рассматривание сюжетных картинок. Упражнения на узнавание и различение время суток: утро и день.

	33/2
	
	Время: вечер и ночь.

	[bookmark: _GoBack]Рассматривание сюжетных картинок. Упражнения на узнавание и различение время суток: вечер и ночь.

	34/3
	
	Диагностика.
	Работа с предметными картинками. Выполнение действий последовательно.



