Приложение 7

Сценарий спортивного праздника
"Мама, папа, я – спортивная семья!"

Цели и задачи:
-формирование здорового образа жизни семей школьников;
- воспитание физической культуры и нравственной сплоченности семьи;
- развитие спортивных и двигательных умений и навыков у детей и взрослых;
- укрепление отношений между школой и семьёй;
- воспитание чувства коллективизма, сопереживания.
Оборудование: мячи набивные, баскетбольные, скакалки, обручи, кегли, гимнастические скамейки, стойки.
Место проведения праздника: малый спортивный зал.
Участники соревнований:
К участию в соревнованиях допускаются семейные команды в составе: папа, мама и ребенок.

Ход мероприятия

Ведущий 1: Добрый день, дорогие друзья, подлинные любители спорта, ценители красоты и здоровья. Сегодня у нас праздник семьи. От всей души приветствуем вас на нашем спортивном празднике «Папа, мама, я – спортивная семья!».
	Все мы прекрасно знаем, как полезно заниматься физкультурой, как необходимо закаляться, делать зарядку, бывать на воздухе, но как трудно бывает порой пересилить себя, встать пораньше, сделать несколько упражнений, облиться холодной водой… Мы откладываем все это на «потом». А что, если заниматься вместе, всей семьей?

Ведущий 2:
Родители такой народ,
На занятость спешат сослаться!
Всем надо спортом заниматься!
И вот, чтоб ставить всем рекорды
И о больницах забывать,
Над взрослыми в вопросах спорта
Решили дети шефство взять

Ведущий 1: Сегодня наши дружные семьи покажут пример, как важно заниматься физкультурой всей семьёй. Итак, на спортивную площадку приглашаются участники семейного спортивного праздника «Папа, мама, я – спортивная семья»!

(Команды выходят под музыку)

Ведущий 2:
Празднику спортивному рада вся семья,
Спортивных достижений желаем вам, друзья!
Все: Ура! Ура! Ура!

Ведущий 1: Все спортсмены перед стартом делают разминку. Давайте и мы сделаем разминку.
Мы выходим на площадку
Начинается зарядка
Шаг на месте – два вперёд,
А потом наоборот.
Руки вверх подняли выше,
Опустили – чётко дышим,
Упражнение второе.
Руки набок, ноги врозь,
Так давно уж повелось.
Три наклона сделай вниз,
На четыре поднимись!
Гибкость всем нужна на свете,
Наклонятся будем вместе!
Раз – направо, два – налево,
Укрепляем наше тело.
Приседанья каждый день
Прогоняют сон и лень.
В заключенье в добрый час
Мы попрыгаем сейчас
Раз, два, три, четыре –
В дружбе мы живём и мире.
Ведущий 2: А теперь представляю Вам наше жюри, которое будет внимательно следить за успехами наших команд.
Главный судья: (представление)
Члены жюри: (представление)

Ведущий 1: В спортивный путь, друзья! Начинаем соревнования.

1. [bookmark: _GoBack]Представление команд (название, девиз)
2. Эстафета «Лабиринт»
Проведение: 1) Дети по сигналу бегут до туннеля, пролезают через него, добегают до фишки, обегают ее, возвращаются к команде.
2) Мама – сидя на набивном мяче, прыгает до обруча, где, оставив мяч; пролезает в «лабиринт», затем бежит к команде с мячом в руках.
3) Папа – исходное положение упор лёжа – (носом, подбородком, головой) катит волейбольный мяч до обруча, закатив мяч в обруч, бежит к «лабиринту», пролезает, возвращается к команде, зажав мяч между стоп.
3. Быстрые ноги
	Участники каждой команды строятся за общей линией старта в колонну по одному, в руках у направляющих эстафетные палочки. По сигналу направляющий в колонне выбегает из-за стартовой линии, бежит по прямой до поворотной стойки, обегает ее, возвращается к своей команде и передает эстафетную палочку следующему участнику, а сам становится в конец своей команды.
4. Космические полеты
	Каждая семья строиться за общей линией старта в колонну по одному во главе с папой, а замыкающий - ребенок. Перед каждой колонной на расстоянии 15 м установлена поворотная стойка. У папы в руках гимнастический обруч. По сигналу он надевает его на пояс и бежит вперед, обегает стойку, возвращается к колонне и вместе с мамой в одном обруче проделывает то же самое. Затем к ним присоединяется ребенок, и они вместе совершают "космический полет". Выигрывает семья, участники которой быстрее вернуться в исходное положение.
5. «Гонка мячей»
	Команды стоят в колоннах, возле каждой команды по 3 мяча.
	По сигналу капитан начинает гонку мячей над головой. Последний игрок принимает мяч над головой и начинает передавать мяч между ног. Побеждает команда, которая быстрее всех выполнит задание.
6. «Папамамабиль».
	Представим себе, что вся семья пошла в многодневный поход. На пути следования ребенок подвернул ногу. Ему необходима передышка. Задача участников – на сцепленных руках перенести его на определенное расстояние и вернуть на место. Это транспортное средство называется папамамабиль.
7. «Поход по магазинам» конкурс для мам и их детей. На скакалке преодолеть заданное расстояние.
8. «Художественная гимнастика» - конкурс для мам: по сигналу мамы катят обруч вперед до поворотного конуса; обойдя конус, двигаются обратно, вращая обруч на поясе. Выигрывает команда, мама которой первой закончила эстафету.
9. «Бег пингвинов»: ребёнок, зажав волейбольный мяч между колен, прыгает до поворотного конуса, обежав его, бегом передает мяч папе, затем маме. В случае потери мяча подобрать его и продолжать соревнование. Побеждает команда, раньше закончившая эстафету.
10. «Тоннель». Участники преодолевают препятствия через обручи.
Ведущий 2: Это было последнее испытание. Все команды отлично справились с заданиями, а на сколько хорошо, скажет наше справедливое жюри.

Жюри подводит итоги

Ведущий 1: Пока жюри подводят итоги нашего мероприятия, мы проведем викторину для болельщиков.

Конкурс – викторина для болельщиков

Для болельщиков предлагаются вопросы спортивной викторины

Ведущий 1: В этом спорте игроки
Все ловки и высоки.
Любят в мяч они играть
И в кольцо его кидать.
Мячик звонко бьет об пол,
Значит, это ... (баскетбол)

Ведущий 2: Очень трудно быть, не спорьте,
Самым метким в этом спорте.
Просто мчаться по лыжне,
То под силу даже мне.
Сам попробуй бегать день,
А потом попасть в мишень,
Лежа навзничь, из винтовки.
Тут нельзя без тренировки!
А мишень тебе не слон.
Спорт зовётся ...(Биатлон) 

Ведущий 1: Здесь команда побеждает,
Если мячик не роняет.
Он летит с подачи метко
Не в ворота - через сетку.
И площадка, а не поле
У спортсменов в ... (волейболе)

Ведущий 2: Конь, канат, бревно и брусья,
Кольца с ними рядом.
Перечислить не берусь я
Множество снарядов.
Красоту и пластику
Дарит нам ...(гимнастика)

Ведущий 1: Я смотрю - у чемпиона
Штанга весом в четверть тонны.
Я хочу таким же стать,
Чтоб сестренку защищать!
Буду я теперь в квартире
Поднимать большие ...(гири)

Ведущий 2: То вприпрыжку, то вприсядку
Дети делают ...(зарядку)

Ведущий 1: Как солдата нет без пушки,
Хоккеиста нет без ...(клюки)
Ведущий 2: Кто на льду меня догонит?
Мы бежим вперегонки.
А несут меня не кони,
А блестящие ...(коньки)

Ведущий 1: Соберем команду в школе
И найдем большое поле.
Пробиваем угловой -
Забиваем головой.
И в воротах пятый гол!
Очень любим мы ...(футбол)

Ведущий 2: Подошел к завершению наш спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья». Поприветствуем еще раз наши дружные, спортивные семьи. Они сегодня доказали, что самое главное в семье, это – взаимопонимание, взаимопомощь, умение радоваться всем вместе.

Ведущий 1:
Мы сегодня шутили, играли.
Ещё ближе друг другу мы стали.
Так почаще вы улыбайтесь
И со спортом не расставайтесь!

Ведущий 2: Всех благ вам в жизни и здоровья, богатства, мира и тепла.
Семья, согретая любовью, всегда надежна и крепка.
Чтоб ваш союз был в радость только,
Чтоб дети были возле вас,
Вам, дружным и спортивным скажем просто:
«Будьте здоровы, в добрый час!»

Ведущий 1: Слово предоставляется жюри.
Оглашение итогов соревнований, награждение победителей.

Ведущий 2: На этом наше мероприятие подходит к концу. 

Ведущий 1: Мы всем желаем успехов и здоровья. Благодарим всех за участие и приглашаем для общего фото.
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