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Паспорт
Программы работы с родителями, воспитывающими детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями детей «Сможем вместе!»
	Сведения об учреждении:
	Полное наименование образовательного учреждения (в соответствии с Уставом) Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа №2»
Ф.И.О. директора Ефремова Ирина Александровна
Почтовый адрес образовательного учреждения
628260, Российская Федерация, Тюменская область, Ханты-Мансийский автономный округ-Югра, г. Югорск, ул. Мира, д.85
Контактный телефон (34675) 7-02-62
E-mail yugorskschool2@mail.ru

	Разработчики программы
	Галиева Сария Николаевна, учитель начальных классов
Кузьмичёва Елена Николаевна, педагог–психолог
Михайлова Алёна Валерьевна, педагог-психолог

	Цель программы
	Повышение родительской компетенции с помощью получения знаний о психолого-педагогических особенностях воспитания, развития и социальной адаптации детей с ограниченными возможностями здоровья, через привлечение родителей к сотрудничеству для формирования единых подходов к воспитанию и обучению ребёнка.

	Задачи программы
	- Формирование у родителей позитивного восприятия личности ребенка с нарушениями развития;
- Повышение  родительской компетентности через обеспечение психолого-педагогической поддержки семей, воспитывающих детей с ОВЗ, детей-инвалидов,  гармонизация детско-родительских отношений;
- Расширение контактов семьи с социумом, и обеспечение возможности их общения с семьями, имеющими детей со схожими нарушениями в развитии.

	Основание
для разработки программы
	Программа работы с родителями, воспитывающими детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья «Сможем вместе!» разработана в соответствии с:
- Конвенцией «О правах ребёнка»;
- Конвенцией ООН «О правах инвалидов»;
- Конституцией РФ;
- Федеральный закон «О социальной защите инвалидов» от 24.11.1995 №181-ФЗ;
- №223 – ФЗ «Семейным кодексом Российской Федерации»;
- Федеральный закон то 29.12.2012 года №273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Федеральный закон «Об образовании лиц с ограниченными возможностями здоровья».

	Срок реализации программы
	Учебный год (затем она может быть продолжена)

	Исполнители основных мероприятий программы
	- Администрация муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №2»;
- педагог – психолог;
- учитель – логопед;
- социальный педагог;
- классный руководитель;
- учителя предметники.

	Ожидаемые результаты
	- Принятие ребенка таким, каков он есть;
- Овладение навыками эффективного воспитания, обучения и развития детей с ОВЗ, детей инвалидов;
- Приобретение навыков конструктивного решения проблем детско-родительских отношений;
- Увеличение контактов, рамок общения с семьями, имеющими подобные проблемы и с теми, кто готов помочь.











I. Пояснительная записка

1. Актуальность программы
По данным Министерства здравоохранения и социального развития в России наблюдается тенденция ежегодного увеличения количества детей-инвалидов в возрасте до 18 лет. Проблема детской инвалидности является актуальной и для Ханты-Мансийского автономного округа - Югры. На конец 2017 года в Югре численность детей-инвалидов в федеральном реестре составила 6059 человек. Уровень детской инвалидности в автономном округе ниже среднего российского показателя, однако, он вырос с 17,3 в 2013 году до 19,8 в 2017 году в расчёте на 10 тысяч детей.
Многочисленные исследования свидетельствуют о том, что появление в семье ребёнка с ограниченными возможностями здоровья нарушает сложившуюся жизнедеятельность семьи. Семья является важнейшим социальным институтом, располагающим широчайшим диапазоном уникальных возможностей влиять на формирование и саморазвитие личности. Для ребёнка, имеющего особенности в развитии, семья, как наиболее эмоционально значимое пространство жизнедеятельности, должна осуществлять своё основное назначение – стать для него не только своеобразной развивающей, но и коррекционной средой, обеспечивающей компенсацию недостатков здоровья. Включаясь в такую среду, ребенок с ограниченными возможностями здоровья учится восполнять свои врожденные недостатки, обретает возможность справиться с трудностями взросления иными  путями. От того, как по отношению к ребенку ведут себя родители, их стиля воспитания будет зависеть судьба самого ребенка и семьи в целом. Семье принадлежат значительные возможности в решении определённых вопросов: воспитания детей, включение их в социальные и трудовые сферы, становление детей как активных членов общества. Семья, воспитывающая «особого» ребёнка, сталкивается с трудностями в решении педагогических, социально-психологических и правовых задач. Прежде всего, стрессовая ситуация влияет на внутренний климат семьи. Все члены переживают сильный стресс, вследствие которого возникают неровные, иногда и конфликтные отношения. У родителей отмечаются основные проблемы поведения по отношению к своему ребёнку, имеющему ограничения в здоровье:
1. Отрицание: отрицается, что ребёнок страдает дефектом. Планы относительно образования и профессии ребёнка свидетельствуют о том, что родители не принимают и не признают для своего ребёнка никаких ограничений. Ребёнка воспитывают в духе чрезвычайного честолюбия и настаивают на высокой успешности его деятельности;
2. Умышленное ограничение в общении: родители детей ограничивают круг общения (как свой, так и ребёнка). Таким образом, социальная среда ребёнка ограничивается семейным кругом, семья «закапсулированна», что отрицательно сказывается на социализации ребёнка;
3. Чрезмерная защита, гиперопека: родители наполнены чувством жалости и сочувствия, что проявляется в чрезмерно заботливом и защищающем ребёнка от всех опасностей типе воспитания. Такой ребёнок является предметом чрезмерной любви матери, родители стараются за него всё сделать, в результате чего он может долго, а иногда и всю жизнь находиться на инфантильном уровне;
4. Асоциальный образ жизни родителей (алкоголизм, наркомания и т.д.): в результате ребёнок представлен сам себе, не осуществляется должный контроль и уход, низкий уровень благосостояния семьи;
5. Педагогическая безграмотность родителей: неумение родителей принять адекватные воспитательные меры по отношению к своим детям.
Решение названных проблем во многом ложится на специалистов образовательного учреждения. Одним из важных направлений в деятельности центра психолого-педагогической медицинской и социальной помощи МБОУ «СОШ №2» является работа с родителями, воспитывающими детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья. Именно для такой семьи очень важными являются такие функции, как коррекционно-развивающая, компенсирующая, целью которых является, в конечном итоге, достижение ребёнком в будущем социальной адаптации и материальной независимости. Поэтому необходимо целенаправленно и системно проводить работу с родителями по повышению уровня педагогической компетентности, своевременно предоставлять необходимые знания в области психологии, педагогики, социальной педагогики.
В МБОУ «СОШ №2» обучается 829 учащихся. Из них: дети с ограниченными возможностями здоровья – 36; дети-инвалиды – 27; дети с интеллектуальными нарушениями – 24, из них с тяжёлыми множественными нарушениями развития – 7 человек.
Внедрение программных методов работы повысит эффективность и результативность деятельности по данному направлению, посредством организации согласованного, системного, скоординированного взаимодействия родителей и всех участников образовательного процесса.
Срок реализации программы – 1 учебный год (затем она может быть продолжена).
Содержание Программы основано на следующих принципах: 
Изучение и сохранение семейных и социальных связей ребенка инвалида. Для каждого человека его семья должна являться наиболее совершенной и функциональной социализирующей и реабилитирующей средой. Программой предусмотрены мероприятия, связанные с семейными традициями, обрядовые праздники, практикумы по эмоциональному сплочению, спортивные мероприятия для семей.
Междисциплинарность. Принцип предполагает совместную деятельность родителей и специалистов различных областей (медицины, педагогики, специальной (коррекционной) педагогики, психологии и специальной психологии, социологии, и др.). Предметом мероприятий в рамках программы является повышение родительской компетентности в области информирования родителей о направлениях, целях и методах индивидуальной программы мероприятий, обучения родителей необходимым умениям и навыкам ребенка в домашних условиях.
Толерантность, умение избежать негативного переноса в отношении родителей и детей-инвалидов. Специалист, работающий с семьей, открыт и умеет исключить из общения негативные чувства раздражения, неприятия. 
Программа рассчитана на работу с родителями, воспитывающими детей – инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья. Приветствуется участие в родительских мероприятиях, встречах других членов семьи (бабушек, дедушек, братьев, сестёр и т.д.).

2. Цель программы: повышение родительской компетентности с помощью получения знаний о психолого-педагогических особенностях воспитания, развития и социальной адаптации детей с ограниченными возможностями здоровья, через привлечение родителей к сотрудничеству для формирования единых подходов к воспитанию и обучению ребёнка.

3. Задачи программы:
- формирование у родителей позитивного восприятия личности ребенка с нарушениями развития;
- повышение  родительской компетентности через обеспечение психолого-педагогической поддержки семей, воспитывающих детей с ОВЗ, детей инвалидов - гармонизация детско-родительских отношений;
- расширение контактов семьи с социумом, и обеспечение возможности их общения с семьями, имеющими детей со схожими нарушениями в развитии.


4. Формы работы
Индивидуальные:
1. Индивидуальная консультация (предоставление специалистом помощи, обратившимся родителям или детям по проблемам семейного воспитания).
Групповые:
1. Родительское собрание. Основная форма работы родителей, где обсуждаются проблемы жизни детского и родительского коллектива. Как показывает опыт работы, система проведения родительских собраний не только вызывает интерес у родителей и положительно оценивается ими, но и помогает совместно решать важные вопросы по воспитанию детей. Большую роль играют памятки для родителей, а также подготовленные к собранию отзывы воспитателей о деятельности воспитанников.
2. Семейная гостиная. Перспективная форма работы с родителями, учитывающая актуальные потребности семей и способствующая формированию активной жизненной позиции участников процесса, их сплочению, передаче опыта в воспитании детей, укреплению института семьи. Данная форма взаимодействия интересна тем, что тематика встреч варьируется в зависимости от запроса родителей. Каждый родитель имеет возможность высказать свои пожелания, предложения, касающиеся организации и содержания работы. Такое сотрудничество с родителями обогащает всех участников, создает положительную эмоциональную атмосферу, как для детей, так и для взрослых.
3. Конкурсно-игровая программа. Предполагает предварительную подготовку участников. Образовательный и воспитательный смысл таких программ состоит в подготовке, придумывании, совместном творчестве детей и родителей.
4. Детский праздник. Особо значимый и трудоемкий по подготовке и организации тип досуговой программы. Он предполагает большое разнообразие видов деятельности и приемов постановки с активным участием всех детей. Развлечения могут свободно выбираться участниками или же могут следовать друг за другом, одновременно для всех.
5. Экскурсия. Экскурсия - (от лат. excursio – поездка, вылазка) посещение достопримечательных чем-либо объектов (памятники культуры, музеи, предприятия, местности и т.д.), форма и метод приобретения знаний. Проводится, как правило, коллективно под руководством специалиста-экскурсовода. Экскурсии различаются: по целям – учебные (в том числе учебнопроизводственные, для профессиональной ориентации, обмена опытом), культурно-просветительские, научные; по тематике – в соответствии с содержанием объектов; по месту расположения объектов – натурные, музейные; по составу участников – для разных возрастных групп, специалистов различных профилей, туристов и учащихся и т.п.
6. Тур выходного дня. Одна из нетрадиционных форм работы по взаимодействию с семьями, организация воскресного досуга для детей и родителей. Тур выходного дня является инновационным и эффективным способом сотрудничества и взаимодействия с родителями, вовлечение семьи в единый образовательный процесс.
7. Занятия с элементами тренинга. Занятия проходят в игровой форме, с элементами тренинга. Данная форма работы повышает интерес родителей к школе, к учебному процессу, повышает грамотность в подборке методов воспитания и обучения своего чада в домашних условиях.
8. Спортивная эстафета. Командные спортивные игры, это и весёлое развлечение и польза. Эстафеты могут проводиться с различными предметами и без них. Они представляют собой несколько последовательных упражнений проводимых обычно детьми по очереди. Сложность и длина эстафеты определяется в зависимости от возраста и подготовленности участников. Количество игроков в командах должно быть одинаковое.

5. Методы работы
	Административные
	Регламентирование (приказы, положения), нормирование, инструктирование, распорядительное воздействие, дисциплинарные

	Организационные
	Планирование, информирование, координирование, прогнозирование, проектирование, работа с документами

	Исследовательские
	Анкетирование, диагностирование (психологическое, социально-педагогическое), наблюдение

	Практические
	Консультирование, объяснение, рассказ, беседа, убеждение, внушение, опрос, метод решения проблем клиента, приучение, санитарно-гигиенические методы, просвещение, методы медико-социальной психологической профилактики, методы самовнушения и психогимнастики, формирования перспективы, игротерапии и арттерапии

	Аналитические
	Анализ документов, анализ результатов деятельности, обобщение, публикация и выступление по результатам проведенной работы, мониторинг удовлетворенности, параметрический метод (сравнение показателей)




II. Содержание программы

1. Этапы реализации программы:
1.1. Организационный этап (август – сентябрь)
В ходе организационного этапа предполагается анализ и изучение семей обучающихся и создание условий для участия семей в воспитательном процессе.

	Мероприятия
	Содержание деятельности

	Выявление семей с низким уровнем психолого-педагогической компетентности и активности.
	- исследование психологического статуса семьи;
- исследование психолого-педагогической компетентности и активности семей;
- проведение информационных встреч с родителями.

	Изучение запросов родителей.
	- анкетирование, беседы с родителями



1.2. Практический этап (сентябрь – май)
В ходе практического этапа предполагается педагогическое и психологическое просвещение родителей, работа с проблемными семьями, сотрудничество учителя и родителя в организации воспитательной работы обучающихся.
1.3. Аналитический этап (май-июнь)
В ходе аналитического этапа предполагается подведение итогов совместной деятельности специалистов центра ППМС – помощи, классного руководителя, родителей и обучающихся.

	Мероприятия
	Содержание деятельности

	Проведение итогового анализа результативности программных мероприятий  
	Обсуждение результатов программных мероприятий на заседаниях центра ППМС-помощи, заседании родительского комитета 

	Распространение положительного опыта работы с семьями
	Публикация результативного опыта на сайте учреждения (yugorskschool2@mail.ru)



2. Направление деятельности и их содержание
Работа с родителями обеспечивается реализацией мероприятий трех направлений: психолого-педагогического; спортивно-оздоровительного, культурно-досугового. Все направления взаимозависимы по содержанию, формам и методам работы, обеспечивают повышение их социального и психологического статуса.
Целью мероприятий психолого-педагогического направления является повышение компетентностей родителей по вопросам обеспечения детей безопасным и комфортным семейным окружением, в том числе по вопросам воспитания, личностного и духовно-нравственного развития, профориентации и социализации, способах сохранения и укрепления психического здоровья, прогнозирования жизненных перспектив.
Мероприятия психолого-педагогического направления представляют собой систему психологического, правового и педагогического просвещения по вопросам формирования в семье умений бесконфликтного взаимодействия, приспособления к принятым в обществе правилам и нормам поведения, навыков самообслуживания, передвижения, общения, трудовой деятельности.
Профилактические и коррекционные мероприятия проводятся в соответствии с выявленными потребностями и запросами семей.
Целью мероприятий спортивно-оздоровительного направления является формирование потребностей семей в здоровом образе жизни, повышение их компетентностей по вопросам физического развития ребенка, навыков взаимодействия в процессе совместной организации и проведении активного отдыха.
Целью мероприятий культурно-досугового направления являются формирование активной жизненной позиции, повышение культуры досуговой деятельности, расширение социального взаимодействия.

	Направления деятельности
	Основное содержание деятельности

	Психолого-педагогическое направление
	- проведение обучающих мероприятий для родителей и детей: консультации, лекции, собрания, открытые уроки и занятия;
- проведение коррекционных мероприятий для родителей и детей: занятия с элементами тренинга.

	Культурно-досуговое направление
	- проведение (государственных, семейных) праздников, познавательных и развлекательных программ, выставок, конкурсов, акций.

	Спортивно-оздоровительное направление
	- проведение эстафет, дней здоровья, спортивных состязаний, подвижных игр.




3. Годовой план программных мероприятий
	№
п/п
	Мероприятие
	Сроки проведения
	Ответственный

	Психолого-педагогическое направление

	1
	Родительские собрания
(приложение 1)
	1 раз в четверть 
и по мере необходимости
	Классный руководитель, специалисты

	2
	Консультирование и информирование
	в течение года
	Классный руководитель, специалисты

	3
	Беседы по формированию ЗОЖ, ПДД 
	в течение года
	Классный руководитель

	3
	Игра-практикум: «Зарядка вместе с родителями
	сентябрь
	Классный руководитель

	4
	Цикл занятий с элементами тренинга:
1. Взрослые и дети (приложение 2)
2. Общение с ребенком (приложение 3)
3. Покажи мне любовь (приложение 4)
4. Родительская эффективность (количество занятий: 3)
(приложение 5)
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октябрь
ноябрь
январь
март, апрель, май
	Педагог-психолог

	5
	Интегрированное открытое занятие «Петух и краски»
	март
	Классный руководитель, специалисты

	6
	Подготовка детей к участию в мероприятиях различного уровня (приложение 6)
	в течение года
	Классный руководитель, специалисты

	7
	Индивидуальные и групповые тренинги
	в течение года
	Педагог-психолог

	Спортивно-оздоровительное направление

	1
	Спортивный праздник «Мама, папа, я – спортивная семья» (приложение 7)
	февраль
	Классный руководитель, 
учитель физической культуры

	2
	Дни здоровья на свежем воздухе
	в течение года
	Классный руководитель, 
учитель физической культуры

	3
	Подвижные игры
	в течение года
	Классный руководитель, 
учитель физической культуры

	4
	Спортивная программа «Здоров будешь - все добудешь»
	апрель
	Классный руководитель, 
учитель физической культуры

	Культурно-досуговое направление

	Праздники (приложение 8)

	1
	Праздничная программа «Осень, в гости просим!»
	октябрь 
	Классный руководитель, специалисты

	2
	Концертная программа «Моя мама лучшая на свете»
	ноябрь
	Классный руководитель 

	3
	Игровая программа, приуроченная дню инвалидов «Вместе мы все сможем»
	декабрь 
	Классный руководитель, специалисты

	4
	Праздничная программа - сказка «Новогоднее приключение (приложение 9)
	декабрь 
	Классный руководитель, специалисты

	5
	Праздничные программы, посвященные 23 февраля и 8 марта «Дарите улыбку» (приложение 10)
	февраль, март
	Классный руководитель, специалисты

	Семейные гостиные

	1
	Семейная гостиная:
1. «Рецепт счастья – «Большая семья – большая радость»;
2. «Мы счастливы, потому что мы вместе»;
3. «Наш выходной день»;
4. Историческая гостиная с приглашением тружеников тыла «Мы помним!».
	в течение года
	Классный руководитель, специалисты, библиотекарь

	Выставки и конкурсы

	1
	Выставка работ декоративно-прикладного творчества (приложение 11):
1. «Золотая осень!!!»;
2. «С Днём Рождения, Югра!»;
3. «Новогодняя сказка»;
4. «Волшебство наших рук»;
5. Выставка швейных изделий»;
6. «Я помню! Я горжусь!»
	

октябрь
декабрь
декабрь
март
апрель
май
	Классный руководитель, специалисты

	2
	Практическое занятие по изготовлению текстильных изделий для интерьера дома.
	ноябрь
	Классный руководитель, учитель технологии

	3
	Практическое занятие: «Моделирование и конструирование швейных изделий индивидуального пошива (блузки, юбки, платья)
	апрель
	Классный руководитель, учитель технологии

	4
	Практическое занятие: «Проектирование изделий в технике вышивки «Крестом»
	ноябрь
	Классный руководитель, учитель технологии

	5
	Конкурс снежных фигур, композиций:
«Символ года»
	декабрь
	Классный руководитель

	Акции

	1
	Акция «Собери друга в школу»
	сентябрь
	Классный руководитель

	2
	Акция «Спешите делать тихое добро», посвященная Дню инвалида
	ноябрь
	Классный руководитель

	3
	Акция «Из рук в руки – от сердца к сердцу», посвященная недели Детской книги
	март
	Классный руководитель

	4
	Акция «Память на все времена», посвященная Дню Победы
	май 
	Классный руководитель

	Просветительская работа с родителями

	1
	Беседа «Витамины круглый год»
	сентябрь
	Фельдшер

	2
	Беседа «Как сохранить зрение»
	октябрь
	Фельдшер

	3
	Беседа Здоровье – как жизненная ценность. Неврозы.
	ноябрь
	Фельдшер

	4
	Беседа «Болезни грязных рук»
	декабрь
	Фельдшер

	
	Беседа «Вся жизнь – движение»
	апрель 
	Фельдшер



4. Ожидаемые результаты
	Задачи
	Ожидаемые результаты
	Критерии оценки эффективности

	Формирование у родителей позитивного восприятия личности ребенка с нарушениями развития
	Принятие ребенка таким, каков он есть
	Обратная связь, наблюдение

	Повышение  родительской компетентности через обеспечение психолого-педагогической поддержки семей, воспитывающих детей с ОВЗ, детей инвалидов
	Овладение навыками эффективного воспитания, обучения и развития детей с ОВЗ, детей инвалидов
	Посещаемость, устный опрос

	Гармонизация детско-родительских отношений
	Приобретение  навыков конструктивного решения проблем детско-родительских отношений
	Диагностика (Проективная методика «Моя семья»), опрос, наблюдение

	Расширение контактов семьи с социумом, и обеспечение возможности их общения с семьями, имеющими детей со схожими нарушениями в развитии
	Увеличение контактов, рамок общения с семьями, имеющими подобные проблемы и с теми, кто готов помочь
	Обратная связь, опрос
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